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Auﬁch_ die Hilfe beim Aufstehen und,Ubersefzen éus einem Rollstuhl will gelernt sein.
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- Pflegeexperten unter dem Dach der Asklépios Klinik Harbutg -

A Jer einen Menschen zu

Hause pflegt oder pflegen
will, steht hidufig vor einem
Berg von Fragen. Die Hambur-
ger Angehorigenschule hilft

weiter, denn sie ist ein zentra-
le Anlaufstelle, bei der Betrof-
fene in allen Fragen rund um
die Pflege Rat und Hilfe be-
kommen kénnen.

Neben der Beratung im Biiro
oder zu Hause bietet sie im
Gebiet Hamburg und Umge-

- bung das umfassendste Pflege-

kursprogramm fjir Angehori-
ge. Die Leistungen der Schule
werden in der Regel von den

Pflegekassen getragen und -

sind so fiir die Teilnehmenden
kostenlos.
In der Angehorigenberatung

~ der Schule konnen sich Ange-
horige, die zu Hause pflegen

oder sich darauf einstellen

_wollen, kostenlos und unver-
- bindligh beraten lassen. l_)Ort_
~konnern 'Sie sich auRerdem fiir

die Pflegekurse anmelden oder
‘kldren, ob fiir sie eine kosten-
lose individuelle Beratung und
Schulung zu Hause in Frage
- kommt. Befindet sich der zu
Pflegende noch in der Klinik,

~ kann eine Schulung oft be-

reits dort beginnen.

Die nachsten Kurse

»  Orientierungskurse
»Was tun bei Pflegebediirf-
tigkeit? - Wer soll das bezah-
len?“: Mittwoch 28. Januar,
15 bis 18.30 Uhr, und Mitt-
‘woch, 25. Februar, 15 bis
18.30 Uhr. :
» Pflegekurs ,Pflegepraxis
- Infos, Tipps und Tricks fiir

die Pflege zu Hause*, jeweils

dienstags, 12./19./26. Febru-
ar, in der Zeit von 14 bis
118.30 Uhr.

menz: ,In Hamburg sagt
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~man tudelig®, jeweils frei-

“tags 13./20./27. Mérz, in der
Zeit von 16.30 bis 19 Uhr.
Das vollstindige Pro-

' gramm steht auch im Inter-

net unter: www.angehoeri
genschule.de. :
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