N,

KURSANGEBOTE...

ORIENTIERUNGSKURSE PFLEGE » 1 Termin / 3 Std.

Was tun bei Pflegebediirftigkeit 7 Wer soll das bezahlen ?
Wer als Angehdriger in eine Pflegesituation kommt, hat haufig
einen Berg von Fragen: Wie organisiere und finanziere ich die Pflege
zu Hause? Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es und wie bekomme
ich sie? Wer zahlt ggf. einen Wohnungsumbau? ... Dies sind nur
einige Fragen, die Sie im Orientierungskurs kldren kdnnen. Bringen
Sie einfach lhre Fragen mit!

DEMENZ ORIENTIERUNGSKURSE  » 7 Termin / 3 Std.

=3 Was heiBBt denn hier Demenz?

W Eine .Kompakteinfiihrung" zum Thema Demenz. Erste Infos zu
Krankheitsbild, Diagnostik, Alltagsbewdltigung und Kommu-
nikation. Soweit mdglich, werden Ihre aktuellen Fragen geklart. Der
Kurs kann danach vertieft werden durch den Spezialkurs Demenz
und unsere neuen Aufbaukurse (siehe unten).

PFLEGE-BASISKURSE » 3-4 Termine/ 9-12 Std.
Pflegepraxis - Infos, Tipps und Tricks ...

Sie lernen praktische Grundfertigkeiten fiir die Pflege zu Hause: Wie
schaffe ich ein pflegegerechtes Umfeld? Wie macht man ein Bett, in
dem jemand liegt? Wie verwende ich Inkontinenzprodukte (Einlagen
& Windeln)? Wie beuge ich ,Wundliegen” und Gelenkversteifungen
vor? Wie schone ich Riicken und Nerven? und und und ...

SPEZIALKURSE » 2-3 Termine / 7,5-9 Std.

Demenz, Schlaganfall, Parkinson, MS ...

Spezialpflegekurse widmen sich der Pflege bei einem speziellen
Krankheitsbild (z.B. Demenz, Parkinson, Schlaganfall, MS,..). Sie
erhalten Informationen zur Krankheit, zu speziellen Pflegeaspekten,
zur  Alltagsgestaltung, sowie zu speziellen  Hilfsmitteln,
Wohnraumanpassung und Entlastungsmdéglichkeiten.

AUFBAUKURSE DEMENZ » 2 Termine / 6 Std.

< Kommunikation und Biographiearbeit

gDie neuen Aufbaukurse zu den Themen Kommunikation und
Biographiearbeit ermdglichen eine vertiefte Auseinandersetzung
mit diesen Themen. Weitere Themen sind in Vorbereitung.
Teilnehmer sollten mdglichst am Spezialkurs teilgenommen haben
oder anderweitig Grundkenntnisse erworben haben.

ERSTE HILFE FUR ANGEHORIGE

S Was tun im Notfall?

Herzinfarkt, Schlaganfall, Atemnot, Epilepsie, Schwindel,
Verschlucken, Blutungen, Wunden ... Wie erkenne ich iberhaupt
eine Notfallsituation und wie verhalte ich mich dann? Haben Sie
schon lhren personlichen Notfallplan? - Der Kurs vermittelt Grund-
wissen und Fahigkeiten, um flir Notfallsituationen in der Pflege
vorbereitet zu sein und mdglichst richtig und besonnen zu handeln.

KURSPROGRAMM - siehe Riickseite!

» 7 Termin / 3 Std.

ANGEHORIGEN-TREFFS
mit fachlicher Begleitung

Angehdorigen-Treffs dienen der Begegnung und dem Austausch von
pflegenden Angehdrigen. Dabei sind sie nicht festgelegt auf ein
bestimmtes Krankheitsbild. Die Treffs bieten eine gute Gelegenheit, z.B.
nach einem Kursbesuch, weiterhin miteinander in Kontakt zu bleiben. Es
konnen aber auch aktuelle Pflegefragen mit den teilnehmern und der
fachlichen Begleitung geklart werden. - Melden Sie sich bitte an !

Asklepios Klinik Barmbek, Seminarrdume 28.07. [ 25.08.
Riibenkamp 220, 22291 Hamburg 29.09. / 27.10.
jeder letzte Dienstag im Monat, 18 - 20 Uhr 24.11. [ 15.12.
Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1. Etg 15.07. [ 19.08.
EiBendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg 16.09. / 21.10.
jeder dritte Mittwoch im Monat, 17 =19 Uhr 18.11./ 09.12.

» INFOS & ANMELDUNG: 040 - 18 18 82 35 27

KINAESTHETICS » 6 Termine / 21 Std. ‘ i B
»~Besser leicht bewegt als schwer getragen!”

Kinaesthetics fordert die Gesundheit von Pflegebediirftigen, indem diese
in den eigenen Bewegungsmdglichkeiten unterstiitzt werden. Eine
Voraussetzung dafiir ist ausreichende Bewegungskompetenz bei den
Pflegenden. Unterstlitzung im Sinne von Kinaesthetics fiihrt oft zu
erstaunlichen Fortschritten bei Pflegebediirftigen und verhindert
dadurch Gesundheitsschaden und Uberforderung bei den Helfenden.

Albertinen-Krankenhaus - Schnelsen -
SiintelstraBBe 11, 22457 Hamburg

Kinaesthetics-Trainerin: Kristin Binczyk
Anmeldung unter: 040 - 55 88 61 35
oder: kristin.binczyk@albertinen.de

17.08./ 18.08./19.08.
08.09./10.09./11.09.

je 17.00-20.30Uhr

Haus im Park - Bergedorf -

Grapelweg 8, 21029 Hamburg 02.11./ 05.11./13.11.

Kinaesthetics-Trainerin: Nicola Zacharias 16.11./07.12./11.12.

Anmeldung unter: 040 - 98 76 46 04
oder: nicolazacharias@web.de

je 16.30-20.00Uhr

Bei Kinaesthetics-Kursen ist ausnahmsweise ein Eigenbeitrag von 25€
fiir Kursmaterial und Zertifikat erforderlich. Die Kurse werden von
qualifizierten Kinaestheticstrainerinnen angeboten. Melden Sie sich
bitte bei diesen direkt unter den angegebenen Kontaktdaten an!
Weitere Infos finden Sie auch unter: www.wir-pflegen-zuhause.de

Kinaestheticstrainerlnnen aus der Metropolregion Hamburg, die ihre Angebote fiir
Angehdrige hier ebenfalls gelistet sehen wollen, kdnnen sich gern bei uns melden !

INDIVIDUELLE SCHULUNG

zu Hause und in der Klinik

Sie kénnen sich von uns auch zu Hause unabhdngig in Sachen Pflege
beraten und schulen lassen. Diese Hausbesuche sind fiir Sie kostenlos.
Einzige Voraussetzung ist, dass der/die Pflegebediirftige eine
Pflegestufe hat oder zumindest ein Antrag auf Einstufung gestellt
wurde. Bei Fragen zur Antragstellung und zu Terminabsprachen rufen
Sie uns gern an: 040 - 18 20 40 26

Unsere Schule wird unterstlitzt durch eine bunte und vielfaltige
Zusammenarbeit mit Krankenkassen, Kliniken, Universitaten,
Biirgerhdusern, Sportvereinen, Mehrgenerationenhdusern, Stiftun-
gen, Pflegeeinrichtungen, Verbidnden ... Viele einzelne Personen
spenden zudem fiir die gute Sache und empfehlen uns weiter.
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Auch Sie mochten pflegende Angehdrige unterstiitzen und mit uns
zusammenarbeiten - z.B. als neuer Kurs-Ort ? - Rufen Sie uns an !

V.i.S.d.P.: Martin Moritz, DIE ANGEHORIGENSCHULE -DAnS- gemeinniitzige UG
(haftungsbeschrénkt), RichardstraBe 45, 22081 Hamburg, Tel.: 040 -18204026

BUROS & SPRECHZEITEN
unabhdngig, kompetent, kostenfrei

In unsere Beratungsbiiros kdnnen Sie kommen, um Fragen zu klaren,
Termine zu vereinbaren oder sich fiir einen Kurs anzumelden. Es sind
auch Termine auBerhalb dieser Sprechzeiten mdglich. Nehmen Sie
einfach Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie einen Termin!

» MUNDSBURG (Zentrale) E—
Termine nach Vereinbarung
RichardstraBBe 45, 22081 Hamburg
Tel.: 040 - 18 20 40 26

» BARMBEK
Di 15 = 16 Uhr | Do 15 = 16 Uhr & n. Vb.
Asklepios Klinik Barmbek, Raum 3.321, 3. Etage
Riibenkamp 220, 22111 Hamburg
Tel.: 040 - 18 18 82 - 35 27

» BARMBEK-NORD I
4. Freitag im Monat, 14-15 Uhr
Landesgeschaftsstelle des SoVD
Pestalozzistral3e 38, 22305 Hamburg
Tel.: 040 18 20 40 26

» HARBURG I

Termine nach Vereinbarung.
Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1. Etage
EiBendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg
Tel.: 040 - 18 18 86 - 33 07

DIE ANGEHORIGENSCHULE
Unabhangigkeit ist unser Markenzeichen!

Mehr als 7 Jahre ist es her, dass wir in Harburg die erste
Angehorigenschule Deutschlands griindeten. Ziel und Grundkonzept
dieses Projektes ist es, pflegenden Angehdrigen, ehrenamtlich
Helfenden und allen, die sich auf eine Pflegesituation vorbereiten
wollen, wirksam den Riicken zu stirken. DIE ANGEHORIGENSCHULE
ist unabhangig, kompetent, gemeinniitzig und ihre Leistungen in der
Regel kostenfrei! Sie ist in ihrer Gesamtkonzeption bundesweit
einmalig. Die Finanzierung wird u.a. durch Spenden und geeignete
Vertrdge mit Krankenkassen bzw. der Pflegekasse gesichert.

Beratung im Biiro

Vielfaltiges Kursangebot

Individuelle Schulung und Beratung
Angehdrigen-Treffs

Beratung zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

KONTAKT & INFORMATION

TELEFON: 040 - 18 20 40 26
E-MAIL: moritz@angehoerigenschule.de
INTERNET: www.angehoerigenschule.de

POST: DIE ANGEHORIGENSCHULE -DAnS-
RichardstraBe 45, 22081 Hamburg

Martin Moritz
Geschaftsflihrer

Pflegeberater
Philosoph M.A.

SPENDENKONTO

Kontoinhaber: DIE ANGEHORIGENSCHULE -DAnS-

Zweck: Spende DAnS

Geldinstitut: Hamburger Volksbank

IBAN: DE74201900030031684203
BIC: GENODEF1HH2

Fir lhre Spende erhalten Sie von uns auf Wunsch gern eine
Zuwendungsbescheinigung. Bitte teilen Sie uns in diesem Falle lhren
vollstdndigen Namen und lhre Anschrift mit. - Vielen Dank ! -

2. HALBJAHR
JULI - DEZEMBER

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE & EHRENAMTLICH HELFENDE

unabhéngig | kompetent | gemeinniitzig


mailto:kristin.binczyk@kinaesthetics-net.de
http://www.angehoerigenschule.de/
http://www.wir-pflegen-zuhause.de/
mailto:nicolazacharias@web.de
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2. HALBJAHR

Barmbek

Barmbek-N.

Uhlenhorst
Mundsburg
Langenhorn
Ochsenzoll
Altona
Bahrenfeld
Eimsbiittel
Wandsbek
Bergedorf
Lohbriigge

Harburg

Neuwieden
-thal

Neugraben

Jesteburg
(NIEDERSACHSEN)

lhr Ort

KWB e.V. [ CeBB Centrum Bildung und Beruf
GroBe ReichenstraBe 14, 20457 Hamburg
Asklepios Klinik Barmbek

Riibenkamp 220 | 22291 Hamburg

SoVD - Landesgeschaftsstelle Hamburg
PestalozzistraBBe 38, 22305 Hamburg

Pflegen & Wohnen Uhlenhorst
Heinrich-Hertz-StraBe 90 | 22085 Hamburg
Beratungszentrum f. Techn. Hilfen u. Wohnraum-
anpassung, Richardstr.45 | 22081 Hamburg
Asklepios Klinik Nord (Heidberg), Hs 12, 1.0G
Tangstedter Landstr. 400 | 22417 Hamburg
Asklepios Klinik Ochsenzoll, Hs 4, 1.0G, Raum 041
Langenh.Chaussee 56 | 22419 Hamburg
Asklepios Klinik Altona

Paul-Ehrlich-StraBe 1 | 22763 Hamburg

JWO Hamburg Care

Friedensallee 290, 1. Etage | 22763 Hamburg
Biirgerhaus Lenzsiedlung
Julius-Vosseler-StraBe 193 | 22527 Hamburg
Asklepios Klinik Wandsbek

AlphonsstraBe 14 | 22043 Hamburg
BegegnungsCentrum Haus im Park
Gripelweg 8 | 21029 Hamburg
Mehrgenerationenhaus briigge
LeuschnerstraBe 86 | 21031 Hamburg
Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1.0G
EiBendorfer Pferdeweg 52 | 21075 Hamburg
vhw Seniorenwohnanlage Neuwiedenthal
Rehrstieg 44 | 21147 Hamburg
HNT-Vereinshaus

Cuxhavener StraBe 253 | 21149 Hamburg
Waldklinik Jesteburg

Kleckerwaldweg 145 | 21266 Jesteburg

Wir organisieren auch Zusatzkurse auf Anfrage !
Melden Sie sich einfach unter: 040 - 18 20 40 26
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AUGUST I—

Lohbriigge
briigge
Harburg
AKH
Wandsbek
AKW
Altona
AKA
Wandsbek
AKW
Bahrenfeld
JWO

Barmbek
AKB
Harburg
AKH
Neuwieden-
thal (vhw)
Jesteburg
Waldklinik
Ochsenzoll
AKN (Ochsenzoll)
Uhlenhorst
pflegen+wohnen
Mundsburg
RichardstraBe 45
Bergedorf
Haus im Park
Langenhorn
AKN (Heidberg)
Neugraben
HNT
Harburg
AKH
Neugraben
HNT

Langenhorn
AKN (Heidberg)

Wandsbek
AKW

Wandsbek
AKW

Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Aufbaukurs Demenz
Kommunikation
Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.

Tricks fiir die Pflege zu Hause
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Aufbaukurs Demenz
Kommunikation

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.

Tricks fiir die Pflege zu Hause
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
ERSTE HILFE fiir Angehérige
.Was tun im Notfall?"
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier '‘Demenz'?"
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Aufbaukurs Demenz
Kommunikation
ERSTE HILFE fiir Angehorige
.Was tun im Notfall?"

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Parkinson Spezialkurs

01.07. + 08.07.15
je 10-13Uhr
01.07. + 08.07.15
je 17-20Uhr
02.07. + 09.07.15
je 17-20Uhr
03.07. +10.07.15
17-20Uhr
07./14./21.07.15
je 16.30-19.30Uhr
08.07.15
17-20Uhr
09./ 16.+23.07.15
je 18-21Uhr
10./17. + 24.07.15
je 17-20Uhr
13.07.15
17-20Uhr
14.07. + 21.07.15
17-20Uhr
15./22. + 23.07.15
je 10-13Uhr
15.07.15
17-20Uhr
16.07.15
18-21Uhr
20.07.15
18-21Uhr
22.07.15
18-21Uhr
23.07.15
14.30-17.30Uhr
24.07. + 31.07.15
je 10-13Uhr
30.07.15
15.30-18.30Uhr
30.07.15
17-20Uhr

04.08.15
17-20Uhr
10./17./24.08.15
je 10-13Uhr
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SEPTEMBER memssssssssssssss

W7

B5

BN1 Barmbek-Nord

UH2

A5

H5

Bergedorf

Haus im Park

Wandsbek
AKW

Langenhorn

AKN (Heidberg)
Bahrenfeld
Jwo
Barmbek
AKB
Neuwieden-
thal (vhw)

Harburg
AKH

Barmbek
AKB
Altona
AKA
Barmbek
AKB
Altona
AKA
Jesteburg
Waldklinik
Eimsbiittel
Biirgerhaus

Wandsbek
AKW
Altona
AKA
Langenhorn
AKN (Heidberg)
Lohbriigge
briigge
Neuwieden-
thal (vhw)

Wandsbek
AKW

Barmbek
AKB

SoVD
Uhlenhorst

pflegen+wohnen

Altona
AKA

Harburg
AKH

Schlaganfall Spezialkurs 10./17./24.08.15

je 18-21Uhr

ERSTE HILFE fiir Angehérige 11.08.15

.Was tun im Notfall?" 10-13Uhr
Demenz Spezialkurs 11./18. + 25.08.15

.Im Norden sagt man tiidelig..." 17-20Uhr

Demenz Orientierungskurs 12.08.15

"Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20Uhr

Orientierungskurs 13.08.15

9.30-12.30Uhr
13./20. + 27.08.15

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Demenz Spezialkurs

.Im Norden sagt man tiidelig..." 17-20Uhr
. . 14./21. + 28.08.15
Parkinson Spezialkurs je 10-13Uhr

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u. 14./21. +28.08.15
Tricks fiir die Pflege zu Hause je 16-19Uhr
18./25.08. +
01.09.15,10-13Uhr
18.08. + 25.08.15

Schlaganfall Spezialkurs

Aufbaukurs Demenz

Biographiearbeit je 17-20Uhr
Aufbaukurs Demenz 19.08. +26.08.15
Biographiearbeit 10-13Uhr
Demenz Orientierungskurs 19.08.15
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20Uhr
Orientierungskurs 20.08.15
Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13Uhr
Aufbaukurs Demenz 21.08. + 28.08.15
Kommunikation 17-20Uhr
ERSTE HILFE fiir Angehérige 25.08.15
.Was tun im Notfall?" 17-20Uhr
Aufbaukurs Demenz 26.08. + 02.09.15
Kommunikation je 17-20Uhr
Orientierungskurs 26.08.15
Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20Uhr
Orientierungskurs 31.08.15
Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20Uhr

01./08./15.09.15
je 16.30-19.30Uhr

01.09. + 08.09.15
je 17-20Uhr

02.09.15
16.30-19.30Uhr

03./10.+17.03.15

Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."

Aufbaukurs Demenz
Kommunikation

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Demenz Spezialkurs

.Im Norden sagt man tiidelig..." je 10-13Uhr
Orientierungskurs 04.09.15

Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13Uhr
Orientierungskurs 04.09.15

Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 16-19Uhr

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.
Tricks fiir die Pflege zu Hause
Aufbaukurs Demenz
Kommunikation
ERSTE HILFE fiir Angehdrige
.Was tun im Notfall?"
Aufbaukurs Demenz
Kommunikation
Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Parkinson Spezialkurs

07./14. + 21.09.15
je 10-13Uhr
07.09. + 14.09.15
je 18-21Uhr
08.09.15
17-20Uhr
09.09. + 16.09.15
je 17-20Uhr
09.+16.09. 17-20.30
+23.09.15 16-18Uhr
10.09.15
9.30-12.30Uhr
11.09. + 12.09.15
16-19 + 10-16Uhr

INFO & ANMELDUNG
040 - 18 20 40 26

anmeldung @angehoerigenschule.de

Lohbriigge
LB3 briigge
Bergedorf
HP3 Haus im Park
Harburg
He AKH
Neuwieden-
NW3 thal (vhw)
Altona
A6 e
Barmbek
B6 AKB
Ochsenzoll
0Z2 AKN (Ochsenzoll)
Barmbek
B7 AKB
Harburg
H7 AKH
Barmbek
B8 AKB
Jesteburg
13 Waldklinik
Wandsbek
we AKW
W9 Wandsbek
AKW
Neugraben
NG3 HNT
Altona
A7 ey
Bahrenfeld
BF3 G
Harburg
H8 AKH
Altona
A8 e
EB2 Eimsbiittel
Biirgerhaus
Barmbek
B9 AKB
LB4 Lohbriigge
briigge
0Z3 Ochsenzoll

AKN (Ochsenzoll)

Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."

Multiple Sklerose Spezialkurs

ERSTE HILFE fiir Angehdrige
.Was tun im Notfall?"

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Demenz Orientierungskurs
"Was heiB3t denn hier 'Demenz'?"

Aufbaukurs Demenz

18./22./25.09.15
je 9.30-12.30Uhr
18.09. +19.09.15
16-19 + 10-16Uhr
22.09.15
17-20Uhr
22.09.15
17-20Uhr
23.09. +30.09.15
je 10-13Uhr
24.09.15
17-20Uhr
24.09.15
15.30-18.30Uhr
25.09. + 02.10.15

Biographiearbeit je 10-13Uhr
Orientierungskurs 25.09.15
Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 16-19Uhr
e
Demenz Orientierungskurs 05.10.15
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20Uhr
ERSTE HILFE fiir Angehérige 06.10.15
.Was tun im Notfall?" 17-20Uhr
Demenz Orientierungskurs 06.10.15
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20Uhr

Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Schlaganfall Spezialkurs

07.10. + 13.10.15
je 9.30-12.30Uhr
07.10.15
10-13Uhr
07./14.+21.10.15
je 17-20Uhr

NG4
B10
LH5
H9
14
H10
BN2
NW3
W10
HP4
UH3
LB5
0z4
A9
B11
NG5
J5

B12

Neugraben = Demenz Orientierungskurs
HNT "Was heiBt denn hier 'Demenz'?"
Ba;rzé)ek Parkinson Spezialkurs
Langenhorn Aufbaukurs Demenz
AKN (Heidberg) Biographiearbeit
R Schlaganfall Spezialkurs
AKH
Jesteburg Demenz Spezialkurs
Waldklinik  ,/m Norden sagt man tiidelig..."
Harburg Demenz Spezialkurs
AKH «Im Norden sagt man tiidelig..."
Barmbek-Nord Orientierungskurs
SoVD Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Neuwieden- Aufbaukurs Demenz
thal (vhw) Biographiearbeit
Wandsbek = Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.
AKW Tricks fiir die Pflege zu Hause
Bergedorf Orientierungskurs
Haus im Park Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Uhlenhorst Aufbaukurs Demenz

pflegen+wohnen Kommunikation

Lohbriigge  ERSTE HILFE fiir Angehorige
briigge .Was tun im Notfall?"
Ochsenzoll  Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.
AKN (Ochsenzoll) Tricks fiir die Pflege zu Hause
Altona .
e Schlaganfall Spezialkurs
Barmbek Orientierungskurs
AKB Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Neugraben Orientierungskurs
HNT Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Jesteburg Orientierungskurs
Waldklinik Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Barmbek Kinder-Pflege-Basiskurs
AKB Kinder pflegen und betreuen...

08.10.15 14-17Uhr
+10.10.15 10-16Uhr
08./15. + 22.10.15

je 18-21Uhr
09.10. + 16.10.15
je 16-19Uhr
09./16. + 23.10.15
je 10-13Uhr
09./16. + 23.10.15
je 17-20Uhr
12./19. +26.10.15
je 10-13Uhr
12.10.15
16.30-19.30Uhr
13.10. + 21.10.15
je 17-20Uhr
13./20.+27.10.15
je 17-20Uhr
19.10.15
18-21Uhr
20.10. + 27.10.15
17-20Uhr
21.10.15
17-20Uhr

26./29.04 .+ 02.10.15

je 17-20Uhr

28.10.+ 04./11.11.15

je 17-20uhr
29.10.15
18-21Uhr
29.10.15
15.30-18.30Uhr
30.10.15
10-13Uhr
30.10. +31.10.15
16-19 +10-16Uhr

NOVEMBER M.

UH3

W11

LB6

B13

J6

W12

Uhlenhorst = ERSTE HILFE fiir Angehérige
pflegen+wohnen . Was tun im Notfall?"
Wandsbek = Demenz Orientierungskurs
AKW "Was heiBt denn hier 'Demenz'?"
Lohbriigge Aufbaukurs Demenz
briigge Kommunikation
Barmbek  gopjaganfall Spezialkurs
AKB
Jesteburg .
p——. Schlaganfall Spezialkurs
Wandsbek Demenz Spezialkurs
AKW «Im Norden sagt man tiidelig..."

03.11.15
17-20Uhr
03.11.15
17-20Uhr

04.11. +11.11.15
17-20Uhr

05./12.+19.11.15

je 9.30-12.30Uhr
05./12.+19.11.15
je 17-20Uhr
09./16./23.11.15
je 16.30-19.30Uhr

H11

LH6

HP5

LH7

W13

H12

H13

LB7

B14

BN3

LB8

HP6

Harburg
AKH

Langenhorn
AKN (Heidberg)

Bergedorf

Haus im Park

Langenhorn
AKN (Heidberg)

Wandsbek
AKW
Harburg
AKH

Harburg
AKH

Lohbriigge
briigge

Barmbek
AKB

Barmbek-Nord
SoVD
Lohbriigge
briigge

Bergedorf

Haus im Park

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Kinder-Pflege-Basiskurs
Kinder pflegen und betreuen...
Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

ERSTE HILFE fiir Angehdrige
«Was tun im Notfall?"

Parkinson Spezialkurs

Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit

Parkinson Spezialkurs

13.11.15
10-13Uhr
14.11. + 15.11.15
16-19 +10-16Uhr
16.11. + 23.11.15
je 18-21Uhr
17.11.15
17-20Uhr
17.11.15
17-20Uhr
20.+27.11. 16-19Uhr
+ 04.12.15 16-19Uhr
24.11. + 01.12.15
je 10-13Uhr
25.11.15
17-20Uhr
26.11.15
17-20Uhr
27.11.15
10-13Uhr
27.11. + 04.12.15
16-19Uhr
30.11.+07./14.12.15
je 18-21Uhr

DEZEMBER N ——

LH8

0z5

LB9

A10

BF4

B15

B16

B17

J6

H10

B18

W14

Langenhorn
AKN (Heidberg)

Ochsenzoll
AKN (Ochsenzoll)
Lohbriigge
briigge
Altona
AKA

Bahrenfeld
Jwo

Barmbek
AKB

Barmbek
AKB
Barmbek
AKB
Jesteburg
Waldklinik
Harburg
AKH
Barmbek
AKB

Wandsbek
AKW

Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
ERSTE HILFE fiir Angehdrige
.Was tun im Notfall?*
Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Aufbaukurs Demenz
Biographiearbeit

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.

Tricks fiir die Pflege zu Hause
Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
Aufbaukurs Demenz
Kommunikation
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"
Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
ERSTE HILFE fiir Angehdrige
.Was tun im Notfall?"

Aufbaukurs Demenz
Kommunikation

01./08.+15.11.15
je 10-13Uhr
01.12.15
17-20Uhr
01./08.+15.11.15
je 10-13Uhr
02.12.15
17-20Uhr
02.12. +09.12.15
je 17-20Uhr
03./10.+17.12.15
je 10-13Uhr
03./10.+17.12.15
je 17-20Uhr
04.12. +11.12.15
je 9.30-12.30Uhr
09.12.15
18-21Uhr
11./16. + 18.12.15
je 17-20Uhr
15.12.15
10-13Uhr
16.12. + 18.12.15
10-13Uhr



