
MUNDSBURG (Zentrale)   Tel.: 040 – 18 20 40 26
     Richardstraße 45, 22081 Hamburg
     Termine nach Vereinbarung

ALTONA NORD / DIEBSTEICH   Tel.: 040 – 18 20 40 26
     Waidmannstraße 35, 4. Stock, 22769 Hamburg 
     Termine nach Vereinbarung

BARMBEK   Tel.: 040 – 18 18 82 – 35 27
    Di 15–16 Uhr | Do 15–16 Uhr & nach Vereinbarung
     Asklepios Klinik Barmbek, Raum 3.321, 3. Etage
     Rübenkamp 220, 22111 Hamburg

4BARMBEK-NORD   Tel.: 040 - 18 20 40 26
    4. Freitag im Monat, 14-15 Uhr & nach Vereinbarung
     Landesgeschäftsstelle des SoVD
     Pestalozzistraße 38, 22305 Hamburg

BERGEDORF   Tel.: 040 – 18 20 40 26
    Mo 16–18 Uhr & nach Vereinbarung
    Haus im Park, Gräpelweg 8, 21029 Hamburg
     Anmeldung erforderlich !

HARBURG   Tel.: 040 – 18 18 86 – 33 07
     Termine nach Vereinbarung.
     Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1. Etage
     Eißendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg
   

BS12 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

23.11.16

17-20 Uhr

B15 Barmbek 
AKB

  Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

24.11.16

17-20 Uhr

JTreff Jesteburg Angehörigentreff 24.11.16, 18-20 Uhr

BN3 Barmbek Nord
SoVD

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

25.11.16

9.30 - 12.30 Uhr

BS13 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Demenz Spezialkurs

„Im Norden sagt man tüdelig...“ 
25.11., 16-19 Uhr + 

26.11.16, 10-16 Uhr

H12 Harburg
AKH

Parkinson-Orientierungskurs 
„Was tun bei Parkinson...?“

28.11.16

10-13 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff 29.11.16, 18-20 Uhr

BB4 Barsbüttel
vhs / Bürgerhaus

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

29.11.16

18–21 Uhr

W11  Wandsbek
AKW

Demenz Spezialkurs

„Im Norden sagt man tüdelig...“ 
30.11. + 06.12. + 

13.12.16, 17-20 Uhr

ANTreff Altona Nord Angehörigentreff 30.11.16, 18-20 Uhr

DEZEMBER
A8 Altona

AKA
Spezialkurs Schlaganfall

 01. + 05. + 08.12.16 

 17-20 Uhr

B16 Barmbek 
AKB

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.  

Tricks für die Pflege zu Hause

01. + 08. + 15.12.16

9.30–12.30 Uhr

LH5 Langenhorn
AKN (Heidberg)

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

02.12.16

10-13 Uhr

LH6 Langenhorn
AKN (Heidberg)

Kinder-Pflege-Basiskurs
02.12.16, 16-20 Uhr  + 

03.12.16, 10-15 Uhr

HPTreff Bergedorf Angehörigentreff 05.12.16, 18-20 Uhr

AN10 Altona Nord
Waidmannstr. 35

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

06.12.16

10-13 Uhr

AN11 Altona Nord
Waidmannstr. 35

Demenz Spezialkurs

„Im Norden sagt man tüdelig...“ 
07. + 14. + 21.12.16

10–13 Uhr

AN12 Altona Nord
Waidmannstr. 35

Aufbaukurs Demenz 
„Biographiearbeit...“

08.12. + 15.12.16

 10-13 Uhr

IK5 Alsterdorf 
Israelitisches KH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

07.12.16

17-20 Uhr

NW4 Neuwiedenthal 
vhw Rehrstieg 44

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

07.12.16

17-20 Uhr

LHTreff Langenhorn Angehörigentreff 08.12.16, 17-19 Uhr

LB5 Lohbrügge
brügge

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

09.12.16

10-13 Uhr

J6 Jesteburg
Waldklinik

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

09.12.16

17-20 Uhr

H13 Harburg
AKH

  Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

12.12.16

10-13 Uhr

HP6 Bergedorf
Haus im Park

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

12.12.16

18-21 Uhr

EB6 Eimsbüttel 
Elisabeth-Heim

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

13.12.16

17-20 Uhr

HTreff Harburg AKH Angehörigentreff 14.12.16, 17-19 Uhr

C5 CITY Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

15.12.16

15-18 Uhr

B17 Barmbek 
AKB

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

15.12.16

17-19 Uhr

BS14 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Parkinson Orientierungskurs 
Was tun bei Parkinson?

16.12.16

10-13 Uhr

H14 Harburg
AKH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

19.12.16

17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff MS 19.12.16, 18-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff 20.12.16, 18-20 Uhr

BB5 Barsbüttel
vhs / Bürgerhaus

  Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

20.12.16

18-21 Uhr

ANTreff Altona Nord Angehörigentreff 21.12.16, 18-20 Uhr

B18 Barmbek 
AKB

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

22.12.16

10-13 Uhr

JTreff Jesteburg Angehörigentreff 22.12.16, 18-20 Uhr

INDIVIDUELLE SCHULUNGEN 
    zu Hause und in der Klinik

ANGEHÖRIGEN-TREFFS
    mit fachlicher Begleitung

Barmbek (Asklepios Klinikum) Letzter Di im Monat, 18-20 Uhr

Bergedorf (Haus im Park) Erster Mo im Monat, 18-20 Uhr

Altona Nord (Waidmannstr. 35) Letzter Mi im Monat, 18-20 Uhr

Langenhorn (Asklepios Heidberg) Zweiter Do im Monat, 17-19 Uhr

Harburg (Asklepios Klinikum) Dritter Mi im Monat, 17-19 Uhr

Jesteburg (Waldklinik) Vierter Do im Monat, 17-19 Uhr

INFOS & ANMELDUNG: 040 – 18 18 82 35 27

KURSANGEBOTE...

 ORIENTIERUNGSKURS PFLEGE      1 Termin / 3 Std.
     Was tun bei Pflegebedürftigkeit ? Wer soll das bezahlen ?

Wer als  Angehöriger  in  eine  Pflegesituation  kommt,  hat  häufig 
einen  Berg  von  Fragen:  Wie  organisiere  und  finanziere  ich  die 
Pflege zu Hause? Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es und wie 
bekomme ich sie? Wer zahlt ggf.  einen Wohnungsumbau? Diese 
können Sie im Orientierungskurs klären. Bringen Sie einfach Ihre 
Fragen mit!

 ORIENTIERUNGSKURS DEMENZ      1 Termin / 3 Std.
       Was heißt denn hier Demenz?

Eine „Kompakteinführung“ zum Thema Demenz. Informationen zu 
Krankheitsbild,  Diagnostik,  Alltagsbewältigung  und  Kommuni-
kation. Soweit möglich, werden Ihre aktuellen Fragen geklärt. Der 
Kurs kann danach vertieft werden durch den Spezialkurs Demenz 
und Aufbaukurse zu Kommunikation und Biographiearbeit.

  PFLEGE-BASISKURSE            3-4 Termine/ 9-12 Std.  
      Pflegepraxis - Infos, Tipps und Tricks ...

Sie lernen praktische Grundfertigkeiten für die Pflege zu Hause: Wie 
schaffe ich ein pflegegerechtes Umfeld? Wie macht man ein Bett, in 
dem jemand liegt? Wie verwende ich Inkontinenzprodukte (Einlagen 
& Windeln)? Wie beuge ich „Wundliegen“ und Gelenkversteifungen 
vor? Wie schone ich Rücken und Nerven? und und und …

 SPEZIALKURSE                   2-3 Termine / 7,5-9 Std.
                            Demenz, Schlaganfall, Parkinson, MS, Herzschwäche ...

Spezialpflegekurse  widmen  sich  der  Pflege  bei  einem  speziellen 
Krankheitsbild  (z.B.  Demenz,  Parkinson,  Schlaganfall,  MS,...).  Sie 
erhalten Informationen zur Krankheit, zu speziellen Pflegeaspekten, 
zur Alltagsgestaltung, sowie zu speziellen Hilfsmitteln, Wohnraum-
anpassung und Entlastungsmöglichkeiten.

  AUFBAUKURSE DEMENZ             2 Termine / 6 Std.
      Kommunikation und Biographiearbeit

Unsere  Aufbaukurse  zu  den  Themen  Kommunikation und 
Biographiearbeit  ermöglichen  eine  vertiefte  Auseinandersetzung 
mit diesen Themen. Weitere Aufbauthemen sind in Vorbereitung. 
Teilnehmer  sollten  möglichst  a  Spezialkurs  teilgenommen  haben 
oder anderweitig Grundkenntnisse erworben haben.

 ERSTE HILFE FÜR ANGEHÖRIGE     1 Termin / 3 Std.
      Was tun im Notfall?

Herzinfarkt,  Schlaganfall,  Atemnot,  Epilepsie,  Schwindel,  Ver-
schlucken, Blutungen, Wunden … Wie erkenne ich überhaupt eine 
Notfallsituation  und  wie  verhalte  ich  mich  dann?  -  Der  Kurs 
vermittelt Grundwissen und Fähigkeiten, um für Notfallsituationen 
in  der  Pflege  vorbereitet  zu  sein  und  möglichst  richtig  und 
besonnen zu handeln.

       

BÜROS & SPRECHZEITEN
     unabhängig, kompetent, kostenfrei

Es sind auch Termine außerhalb der Sprechzeiten möglich. Nehmen 
Sie einfach Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie einen Termin!

DIE ANGEHÖRIGENSCHULE
    Unabhängigkeit ist unser Markenzeichen!

8  Jahre ist es her, dass wir in Harburg  die erste Angehörigenschule 
Deutschlands gründeten. Ziel und Grundkonzept dieses Projektes ist 
es, pflegenden Angehörigen, ehrenamtlich Helfenden und allen, die 
sich auf eine Pflegesituation vorbereiten wollen, wirksam den Rücken 
zu  stärken.  DIE  ANGEHÖRIGENSCHULE  ist  unabhängig,  kompetent, 
gemeinnützig und ihre Leistungen in der Regel  kostenfrei!  Sie ist in 
ihrer Gesamtkonzeption bundesweit einmalig.  Die Finanzierung wird 
u.a. durch Spenden und geeignete Verträge mit Krankenkassen bzw. 
der Pflegekasse gesichert.

        Beratung im Büro

  Vielfältiges Kursangebot

 Individuelle Schulung und Beratung

 Angehörigen-Treffs 

 Beratung zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

     SPENDENKONTO
         Kontoinhaber: DIE ANGEHÖRIGENSCHULE -DAnS-
         Zweck: Spende DAnS
         Geldinstitut:  Hamburger Volksbank
         IBAN: DE74201900030031684203
         BIC:         GENODEF1HH2

      Für Ihre Spende erhalten Sie von uns auf Wunsch gern eine       
      Zuwendungsbescheinigung. Bitte teilen Sie uns in diesem Falle             
      Ihren vollständigen Namen und Ihre Anschrift mit.  - Vielen Dank ! -

 KONTAKT & INFORMATION

       TELEFON:  040 - 18 20 40 26
       E-MAIL:     moritz@angehoerigenschule.de
        INTERNET:    www.angehoerigenschule.de
        POST:        DIE ANGEHÖRIGENSCHULE -DAnS-

        Richardstraße 45, 22081 Hamburg

Martin Moritz
Geschäftsführer                                                 
Pflegeberater 
Philosoph M.A.

 

V.i.S.d.P.:  Martin Moritz, DIE ANGEHÖRIGENSCHULE –DAnS– gemeinnützige UG 
(haftungsbeschränkt), Richardstraße 45, 22081 Hamburg, Tel.: 040 -18204026

KURS
PROGRAMM

2016
2. HALBJAHR
JULI - DEZEMBER

            
 ORIENTIERUNGSKURS PFLEGE

            
ORIENTIERUNGSKURS DEMENZ

           
BASISKURS PFLEGE 

          E
RSTE HILFE FÜR ANGEHÖRIGE 

         SPEZIALKURS DEMENZ

        SPEZIALKURS PARKINSON

       SPEZIALKURS SCHLAGANFALL

      SPEZIALKURS MULTIPLE SKLEROSE

     SPEZIALKURS STERBEBEGLEITUNG

    AUFBAUKURSE DEMENZ

   KINAESTHETICS-KURSE

  ANGEHÖRIGEN-TREFFS

 INDIVIDUELLE SCHULUNGEN

UND EINIGES MEHR ...

Angehörigen-Treffs dienen der Begegnung und dem Austausch von 
pflegenden Angehörigen. Dabei sind sie in der Regel nicht festgelegt auf 
ein bestimmtes Krankheitsbild. Die Treffs bieten gute Gelegenheit, z.B. 
nach einem Kursbesuch, weiterhin miteinander in Kontakt zu bleiben. Es 
können aber auch aktuelle Pflegefragen mit den teilnehmern und der 
fachlichen Begleitung geklärt werden.  -  Melden Sie sich bitte an !

Sie können sich von uns auch zu Hause individuell und unabhängig in 
Sachen Pflege beraten und schulen lassen. Diese Hausbesuche sind für 
Sie kostenfrei.  Einzige Voraussetzung ist, dass der/die Pflegebedürftige 
eine Pflegestufe hat oder zumindest ein Antrag auf Einstufung gestellt 
wurde. Bei Fragen zur Antragstellung und zu Terminabsprachen rufen 
Sie uns gern an: 040 - 18 20 40 26

http://www.angehoerigenschule.de/


 KURSORTE
 HAMBURG

C CITY KWB e.V. / CeBB Centrum Bildung und Beruf
Große Reichenstraße 14, 20457 Hamburg

B Barmbek Asklepios Klinik Barmbek
Rübenkamp 220 | 22291 Hamburg

BN Barmbek-N. SoVD - Landesgeschäftsstelle Hamburg
Pestalozzistraße 38, 22305 Hamburg

IK Winterhude Israelitisches Krankenhaus
Orchideenstieg 14 | 22297 Hamburg

MB Mundsburg Beratungszentrum f. Techn. Hilfen u. Wohnraum-
anpassung,  Richardstr.45 | 22081 Hamburg

LH Langenhorn Asklepios Klinik Nord (Heidberg), Hs 12, 1.OG 
Tangstedter Landstr. 400 | 22417 Hamburg

OZ Ochsenzoll Asklepios Klinik Ochsenzoll, Hs 4, 1.OG, Raum O41 
Langenh.Chaussee 56 | 22419 Hamburg

A Altona Asklepios Klinik Altona
Paul-Ehrlich-Straße 1 | 22763 Hamburg 

AN Altona Nord DIE ANGEHÖRIGENSCHULE (bei Koala. e.V.) 
Waidmannstraße 35, 4. Etage | 22769 Hamburg

EB Eimsbüttel Elisabeth Alten & Pflegeheim
Kleiner Schäferkamp 43 | 20357 Hamburg

W Wandsbek Asklepios Klinik Wandsbek
Alphonsstraße 14 | 22043 Hamburg

HP Bergedorf BegegnungsCentrum Haus im Park
Gräpelweg 8 | 21029 Hamburg

LB Lohbrügge Mehrgenerationenhaus brügge
Leuschnerstraße 86 | 21031 Hamburg

H Harburg Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1.OG
Eißendorfer Pferdeweg 52 | 21075 Hamburg     

RH Harburg Mitte Reha-Zentrum Harburg
Sand 18 | 21073 Hamburg

NW Neuwieden-thal vhw Seniorenwohnanlage Neuwiedenthal
Rehrstieg 44 | 21147 Hamburg

NG  Neugraben HNT-Vereinshaus

Cuxhavener Straße 253 | 21149 Hamburg

 NIEDERSACHSEN
J Jesteburg Waldklinik Jesteburg

Kleckerwaldweg 145 | 21266 Jesteburg

 SCHLESWIG-HOLSTEIN
BS Bad Segeberg Segeberger Kliniken | Neurologisches Zentrum

Hamdorfer Weg 3, 23795 Bad Segeberg            

EF Eckernförde Bürgerbegegnungsstätte Eckernförde  Rathausmarkt 
3, 24340 Eckernförde

BB Barsbüttel Volkshochschule im Bürgerhaus Barsbüttel 
Soltausredder 20, 22885 Barsbüttel

RB Reinbek Seniorentreff Jürgen Rickertsen Haus Schulstraße 7, 
21465 Reinbek

X Ihr Ort
Wir organisieren auch Zusatzkurse auf Anfrage !

Melden Sie sich einfach unter: 040 -18 20 40 26

 PROGRAMM

JULI
H2 Harburg

AKH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

25.07.16

18-21 Uhr

LB1 Lohbrügge
brügge

Demenz Spezialkurs
„Im Norden sagt man tüdelig...“ 

26.07. + 02.08. + 

09.08.16, 10-13 Uhr

BS1 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

26.07.16

17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff 26.07.16, 18-20 Uhr

NW1
Neuwieden-

thal (vhw)

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

27.07.16

17-20 Uhr

ANTreff Altona Nord Angehörigentreff 27.07.16, 18-20 Uhr

BS2 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Parkinson Orientierungskurs 
Was tun bei Parkinson?

28.07.16

10-13 Uhr

LH1 Langenhorn
AKN (Heidberg)

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

28.07.16

17-20 Uhr

JTreff Jesteburg Angehörigentreff 28.07.16, 18-20 Uhr

BN1 Barmbek Nord
SoVD

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

29.07.16

9.30-12.30 Uhr

J1 Jesteburg
Waldklinik

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

29.07.16

17-20 Uhr

MB1 Mundsburg
Richardstr. 45

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.  

Tricks für die Pflege zu Hause

30.07.16, 10-16 Uhr + 

31.07.16, 10-13 Uh

AUGUST
HPTreff Bergedorf Angehörigentreff 01.08.16, 18-20 Uhr

W2  Wandsbek
AKW

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

02.08.16

17-20 Uhr

EB1 Eimsbüttel 
Elisabeth-Heim

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

03.08.16

17-20 Uhr

W3  Wandsbek
AKW

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

03.08.16

17-20 Uhr

B2 Barmbek 
AKB

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

04.08.16

17-20 Uhr

AN2
Altona Nord
Waidmannstr. 35

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

08.08.16

10-13 Uhr

H3 Harburg
AKH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

08.08.16

17-20 Uhr

HP2 Bergedorf
Haus im Park

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.  

Tricks für die Pflege zu Hause

08. + 15. + 22.08.16

18–21 Uhr

EF1 Eckernförde
BBS

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

10.08.16

18-21 Uhr

J1 Jesteburg
Waldklinik

Aufbaukurs Demenz 
„Biographiearbeit...“

10.08. + 17.08.16, 17-

20 Uhr

W4  Wandsbek
AKW

Spezialkurs 
Parkinson

11. + 23. + 25.08.16, 

10-13 Uhr

NG1 Neugraben
HNT

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

11.08.16, 

15.30–18.30 Uhr

BS3 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

  Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

13.08.16

10–13 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff MS 15.08.16, 18-20 Uhr

EB2 Eimsbüttel 
Elisabeth-Heim

 Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

16.08.16

10-13 Uhr

AN3 Altona Nord
Waidmannstr. 35

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

17. + 24. + 31.08.16 

10-13 Uhr

HTreff Harburg AKH Angehörigentreff 17.08.16, 17-19 Uhr

LHTreff Langenhorn Angehörigentreff 18.08.16, 17-19 Uhr

B3 Barmbek 
AKB

Parkinson-Orientierungskurs 
„Was tun bei Parkinson...?“

19.08.16

17-20 Uhr

IK1 Alsterdorf 
Israelitisches KH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

19.08.16

16–19 Uhr

AN4 Altona Nord
Waidmannstr. 35

Spezialkurs 
Multiple Sklerose

22.08. + 30.08. + 

06.09.16, 10-13 Uhr

H4 Harburg
AKH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

23.08.16

17-20 Uhr

A2 Altona
AKA

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

23.08.16

17-20 Uhr

EB3 Eimsbüttel 
Elisabeth-Heim

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

23.08.16

17-20 Uhr

B4 Barmbek 
AKB

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

23.08.16

17-20 Uhr

NW2 Neuwiedenthal 
vhw Rehrstieg 44

 Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

24.08.16

17-20 Uhr

H3 Harburg
AKH

Aufbaukurs Demenz 
„Biographiearbeit...“

25.08. + 01.09.16 

17-20 Uhr

RB1 Reinbek   Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

24.08. + 31.08. + 

07.09.16, 18-21 Uhr

C1 CITY Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

25.08.16

15-18 Uhr

JTreff Jesteburg Angehörigentreff 25.08.16, 18-20 Uhr

BS4 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

29.08.16

10-13 Uhr

BS5 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Spezialkurs Schlaganfall 
29.08. + 05.09. + 

12.09.16, 17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff 30.08.16, 18-20 Uhr

ANTreff Altona Nord Angehörigentreff 31.08.16, 18-20 Uhr

SEPTEMBER
J1 Jesteburg

Waldklinik

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

01.09.16

17-20 Uhr

LH2 Langenhorn
AKN (Heidberg)

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

02.09., 16-20 Uhr + 

03.09.16, 10-15 Uhr

HPTreff Bergedorf Angehörigentreff 05.09.16, 18-20 Uhr

AN5 Altona Nord
Waidmannstr. 35

Aufbaukurs Demenz 
„Biographiearbeit...“

06.09. + 13.09.16 

10-13 Uhr

LH3 Langenhorn
AKN (Heidberg)

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

07.09.16

17-20 Uhr

RH1 Harburg Mitte
Reha-Zentrum

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

07.09.16

17-20 Uhr

B5 Barmbek 
AKB

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

09.09.16

17-20 Uhr

LB2 Lohbrügge
brügge

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

12.09.16

17-20 Uhr

A3 Altona
AKA

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

13. + 16. + 20.09.16 

17-20 Uhr

BS6 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

14. + 21. + 28.09.16 

17-20 Uhr

B6 Barmbek 
AKB

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

15. + 22. + 29.09.16

9.30-12.30 Uhr

LHTreff Langenhorn Angehörigentreff 15.09.16, 17-19 Uhr

H6 Harburg
AKH

Spezialkurs Herzschwäche 
(Herzinsuffizienz)

16. + 23. + 30.09.16

17–20 Uhr

H7 Harburg
AKH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

19.09.16

 17-20 Uhr

HP3 Bergedorf
Haus im Park

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

19.09.16

 18-21 Uhr

B7 Barmbek 
AKB

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

20.09.16

17-20Uhr

B8 Barmbek 
AKB

Aufbaukurs Demenz 
„Kommunikation...“

21.09. + 28.09.16 

17-20 Uhr

HTreff Harburg AKH Angehörigentreff 21.09.16, 17-19 Uhr

AN6 Altona Nord
Waidmannstr. 35

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

22.09.16

17-20 Uhr

BS7 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Parkinson Orientierungskurs 
Was tun bei Parkinson?

26.09.16

17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff MS 26.09.16, 18-20 Uhr

EB4 Eimsbüttel 
Elisabeth-Heim

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

27.09. + 04.10. + 

11.10.16, 17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff 27.09.16, 18-20 Uhr

C2 CITY Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

28.09.16

9 - 12 Uhr

IK2 Alsterdorf 
Israelitisches KH

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

28.09.16

17–20 Uhr

ANTreff Altona Nord Angehörigentreff 28.09.16, 18-20 Uhr

JTreff Jesteburg Angehörigentreff 29.09.16, 18-20 Uhr

BB1 Barsbüttel
vhs / Bürgerhaus

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

29.09.16

17–20 Uhr

BN2 Barmbek Nord
SoVD

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

30.09.16

15.30-18.30 Uhr

OKTOBER
NW3 Neuwiedenthal 

vhw Rehrstieg 44

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

04. + 05. + 11.10.16, 

17-20 Uhr

W5  Wandsbek
AKW

Aufbaukurs Demenz 
„Kommunikation...“

05.10. + 12.10.16 

10-13 Uhr

BS8 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

06.10.16

10-13 Uhr

B9 Barmbek 
AKB

  Spezialkurs Parkinson
06. + 13. + 20.10.16

17-20 Uhr

A4 Altona
AKA

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

07.10.16

10-13 Uhr

J4 Jesteburg
Waldklinik

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

07. + 14. + 21.10.16 

17-20 Uhr

BS9 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Spezialkurs Parkinson
08.10. + 15.10.16 

10 - 14.30 Uhr

AN7 Altona Nord
Waidmannstr. 35

Parkinson Orientierungskurs 
Was tun bei Parkinson?

10.10.16

10-13Uhr

H8 Harburg
AKH

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

10.10.16

17–20 Uhr

HPTreff Bergedorf Angehörigentreff 10.10.16, 18-20 Uhr

OZ1 Ochsenzoll 
AKN (Ochsenzoll)

  Spezialkurs Parkinson
10. + 17. + 24.10.16

10-13 Uhr

BS10 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

Spezialkurs Herzschwäche 
(Herzinsuffizienz)

13 + 20. + 27.10.16

17-20 Uhr

LHTreff Langenhorn Angehörigentreff 13.10.16, 17-19 Uhr

IK3 Alsterdorf 
Israelitisches KH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

14.10.16

10–13 Uhr

LB3 Lohbrügge
brügge

Aufbaukurs Demenz 
„Kommunikation...“

14.10. + 21.10.16 

10-13 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff MS 17.10.16, 18-20 Uhr

HP4 Bergedorf
Haus im Park

Spezialkurs Herzschwäche 
(Herzinsuffizienz)

17 + 24. + 31.10.16

18-21 Uhr

W6  Wandsbek
AKW

Pflege-Basiskurs „Infos, Tipps 

& Tricks  für die Pflege zu Hause“

18 + 20. + 25.10.16

10-13 Uhr

B10 Barmbek 
AKB

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

18.10.16

17-20 Uhr

W7  Wandsbek
AKW

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

18.10.16

17-20 Uhr

BB2 Barsbüttel
vhs / Bürgerhaus

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

18.10.16

18–21 Uhr

AN8 Altona Nord
Waidmannstr. 35

Aufbaukurs Demenz 
„Kommunikation...“

19.10. + 26.10.16 

10-13 Uhr

HTreff Harburg AKH Angehörigentreff 19.10.16, 17-19 Uhr

H9 Harburg
AKH

Parkinson Orientierungskurs 
Was tun bei Parkinson?

21.10.16

10-13 Uhr

BB3 Barsbüttel
vhs / Bürgerhaus

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

21.10. + 28.10. + 

04.11.16, 17-20 Uhr

A5 Altona
AKA

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

24.10.16

17-20 Uhr

RH2 Harburg Mitte
Reha-Zentrum

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

25.10.16

17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff 25.10.16, 18-20 Uhr

J5 Jesteburg
Waldklinik

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

26.10.16

17-20 Uhr

ANTreff Altona Nord Angehörigentreff 26.10.16, 18-20 Uhr

C3 CITY Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

27.10.16

15-18 Uhr

A6 Altona
AKA

Pflege-Basiskurs „Infos, Tipps 

& Tricks  für die Pflege zu Hause“

28.10. + 10.11. + 

11.11.16, 10-13 Uhr

B11 Barmbek 
AKB

Pflege-Basiskurs „Infos, Tipps 

& Tricks  für die Pflege zu Hause“

28.10.16, 16-19 Uhr + 

29.10.16, 10-16 Uhr

NOVEMBER
AN9 Altona Nord

Waidmannstr. 35
Spezialkurs Schlaganfall 

01. + 07. + 14.11.16 

10-13 Uhr

A6 Altona
AKA

Aufbaukurs Demenz 
Kommunikation

01.11. + 08.11.16

17-20Uhr

OZ2 Ochsenzoll 
AKN (Ochsenzoll)

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

02.11.16

17-20 Uhr

B12 Barmbek 
AKB

Aufbaukurs Demenz 
Kommunikation

02.11. + 09.11.16

17-20Uhr

JTreff Jesteburg Angehörigentreff 03.11.16, 18-20 Uhr

B13 Barmbek 
AKB

Spezialkurs Schlaganfall 
03. + 10. + 17.11.16 

 10-13 Uhr

LH4 Langenhorn
AKN (Heidberg)

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

03.11.16

17-20 Uhr

LB4 Lohbrügge
brügge

Aufbaukurs Demenz 
„Biographiearbeit...“

04.11. + 11.11.16 

10-13 Uhr

H10 Harburg
AKH

Demenz Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

07.11.16

17-20 Uhr

HPTreff Bergedorf Angehörigentreff 07.11.16, 18-20 Uhr

J6 Jesteburg
Waldklinik

Spezialkurs Schlaganfall
08. + 15. + 22.11.16 

 17-20 Uhr

IK4 Alsterdorf 
Israelitisches KH

Demenz Spezialkurs
„Im Norden sagt man tüdelig...“ 

09. + 16. + 23.11.16 

 17-20 Uhr

BS11 Bad Segeberg
Neurol. Zentrum

  Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

09.11.16

17-20 Uhr

W8  Wandsbek
AKW

  Demenz-Orientierungskurs 
"Was heißt denn hier 'Demenz'?"

10.11.16

17-20 Uhr

LHTreff Langenhorn Angehörigentreff 10.11.16, 17-19 Uhr

OZ3 Ochsenzoll 
AKN (Ochsenzoll)

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.  

Tricks für die Pflege zu Hause

11. + 17. + 18.11.16

17–20 Uhr

HP5 Bergedorf
Haus im Park

  Spezialkurs Demenz 
„Im Norden sagt man tüdelig...“

14. + 21. + 28.11.16 

18-21 Uhr

A7 Altona
AKA

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

15.11.16

17-20 Uhr

RH3 Harburg Mitte
Reha-Zentrum

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

15.11.16

17-20 Uhr

W9  Wandsbek
AKW

Aufbaukurs Demenz 
„Biographiearbeit...“

16.11. + 23.11.16 

10-13 Uhr

HTreff Harburg AKH Angehörigentreff 16.11.16, 17-19 Uhr

EB5 Eimsbüttel 
Elisabeth-Heim

Aufbaukurs Demenz 
„Kommunikation...“

17.11. + 24.11.16 

17-20 Uhr

H11 Harburg
AKH

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

21.11.16

17-20 Uhr

BTreff Barmbek AKB Angehörigentreff MS 21.11.16, 18-20 Uhr

W10  Wandsbek
AKW

ERSTE HILFE für Angehörige 
„Was tun im Notfall?“ 

22.11.16

17-20 Uhr

B14 Barmbek 
AKB

Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

22.11.16

17-20 Uhr

C4 CITY Orientierungskurs 
Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

23.11.16

9-12 Uhr

ANMELDUNG:
040 - 18 20 40 26
anmeldung@angehoerigenschule.de
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