Bad Segeberg Orientierungskurs

NIl W Vas tun bei Pflegebediirftigkeit?
Barmbek Demenz-Orientierungskurs

AKB "Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

B15

Angehbrigentreff
Orientierungskurs

BN3 Barmbek Nord
SoVD Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

BS1 Bad Segeberg Demenz Spezialkurs
(IS0l |, /m Norden sagt man tiidelig..."

H12 Harburg  Parkinson-Orientierungskurs
AKH .Was tun bei Parkinson...?"

Brreff = Barmbek AkB Angehdrigentreff

Barsbiittel Orientierungskurs

VUV RTICEGEDS [ Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

W11 Wandsbek Demenz Spezialkurs
AKW .Im Norden sagt man tiidelig..."

ANttt Altona Nord Angehbrigentreff

DEZEMBER

‘ A8 ’W Spezialkurs Schlaganfall

B16 Barmbek  Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.
AKB Tricks fiir die Pflege zu Hause
LHs Langenhorn Orientierungskurs
AKN (Heidoerg)  Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Langenhorn
LH6 AKN £[,Heidberg)
HPmeff  Bergedorf Angehirigentreff
‘AN10 Altona Nord ERSTE HILFE fur Angehérige
Waidmannstr. 35 .Was tun im Notfall?"
‘ ANTI Altona Nord Demenz Spezialkurs
Waidmannstr. 35 ,/m Norden sagt man tiidelig..."
‘AN12 Altona Nord Auf.baukuljs Derpenz
Waidmannstr. 35 .Biographiearbeit...”
Alsterdorf Orientierungskurs
Israelitisches KH = Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

NW4 Neuwiedenthal Orientierungskurs
vhw Rehrstieg 44 Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Kinder-Pflege-Basiskurs

IK5

LHwer Langenhorn Angehérigentreff
LB5 Lohbriigge Orientierungskurs
briigge Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

H13 Harburg Demenz-Orientierungskurs
AKH "Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Orientierungskurs
Haus im Park | Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

‘ EB6 Eimsbiittel Orientierungskurs
Elisabeth-Heim = Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Hrer  Harburg AkH Angehdrigentreff

HP6 Bergedorf

23.11.16
17-20 Uhr
24.11.16
17-20 Uhr

24.11.16, 18-20 Uhr
25.11.16

9.30 - 12.30 Uhr

25.11.,16-19 Uhr +

26.11.16, 10-16 Uhr
28.11.16
10-13 Uhr

29.11.16, 18-20 Uhr
29.11.16
18-21 Uhr

30.11. +06.12. +

13.12.16, 17-20 Uhr

30.11.16, 18-20 Uhr

01.+05.+08.12.16
17-20 Uhr
01. +08. +15.12.16
9.30-12.30 Uhr
02.12.16
10-13 Uhr
02.12.16, 16-20 Uhr +
03.12.16, 10-15 Uhr
05.12.16, 18-20 Uhr
06.12.16
10-13 Uhr
07.+14. +21.12.16
10-13 Uhr
08.12. +15.12.16
10-13 Uhr
07.12.16
17-20 Uhr
07.12.16
17-20 Uhr
08.12.16, 17-19 Uhr
09.12.16
10-13 Uhr
09.12.16
17-20 Uhr
12.12.16
10-13 Uhr
12.12.16
18-21 Uhr
13.12.16
17-20 Uhr
14.12.16, 17-19 Uhr

m Orientierungskurs 15.12.16
Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 15-18 Uhr
g17  Barmbek ERSTE HILFE fur Angehérige 15.12.16
AKB .Was tun im Notfall?" 17-19 Uhr
BS14 Bad Segeberg GEIGd] Orie‘ntier‘ungskurs 16.12.16
Neurol. Zentrum Was tun bei Parkinson? 10-13 Uhr
‘ H14 ‘ Harburg Orien.tierungsk'yrs' _ 19.12.16
AKH Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr
Brretf  Barmbek AkB Angehérigentreff MS 19.12.16, 18-20 Uhr
Brreff  Barmbek AkB Angehdrigentreff 20.12.16, 18-20 Uhr

CET s G Demenz-Orientierungskurs 20.12.16
WY AETIGEGEVSE “Vas heilBt denn hier 'Demenz'?" 18-21 Uhr
ANt Altona Nord Angehérigentreff 21.12.16, 18-20 Uhr
B18 Barmbek Orien.tierungsk'yrs' _ 22.12.16
AKB Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13 Uhr
Angehdrigentreff 22.12.16, 18-20 Uhr

INDIVIDUELLE SCHULUNGEN

zu Hause und in der Klinik

Sie kénnen sich von uns auch zu Hause individuell und unabhéngig in
Sachen Pflege beraten und schulen lassen. Diese Hausbesuche sind fiir
Sie kostenfrei. Einzige Voraussetzung ist, dass der/die Pflegebedirftige
eine Pflegestufe hat oder zumindest ein Antrag auf Einstufung gestellt
wurde. Bei Fragen zur Antragstellung und zu Terminabsprachen rufen
Sie uns gern an: 040 - 18 20 40 26

ANGEHORIGEN-TREFFS
mit fachlicher Begleitung

Angehdrigen-Treffs dienen der Begegnung und dem Austausch von
pflegenden Angehdrigen. Dabei sind sie in der Regel nicht festgelegt auf
ein bestimmtes Krankheitsbild. Die Treffs bieten gute Gelegenheit, z.B.
nach einem Kursbesuch, weiterhin miteinander in Kontakt zu bleiben. Es
konnen aber auch aktuelle Pflegefragen mit den teilnehmern und der
fachlichen Begleitung geklart werden. - Melden Sie sich bitte an !

Barmbek (Asklepios Klinikum) Letzter Di im Monat, 18-20 Uhr

Bergedorf (Haus im Park) Erster Mo im Monat, 18-20 Uhr
Altona Nord (Waidmannstr. 35)  Letzter Mi im Monat, 18-20 Uhr
Langenhorn (Asklepios Heidberg) Zweiter Do im Monat, 17-19 Uhr
Harburg (Asklepios Klinikum)

Jesteburg (Waldklinik)
INFOS & ANMELDUNG: 040 - 18 18 82 35 27

Dritter Mi im Monat, 17-19 Uhr
Vierter Do im Monat, 17-19 Uhr

KURSANGEBOTE...

ORIENTIERUNGSKURS PFLEGE » 1 Termin / 3 Std.

Was tun bei Pflegebediirftigkeit 7 Wer soll das bezahlen ?
Wer als Angehdriger in eine Pflegesituation kommt, hat haufig
einen Berg von Fragen: Wie organisiere und finanziere ich die
Pflege zu Hause? Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es und wie
bekomme ich sie? Wer zahlt ggf. einen Wohnungsumbau? Diese
kénnen Sie im Orientierungskurs kldren. Bringen Sie einfach lhre
Fragen mit!

ORIENTIERUNGSKURS DEMENZ

Was heil3t denn hier Demenz?

Eine ,Kompakteinfiihrung” zum Thema Demenz. Informationen zu
Krankheitsbild, Diagnostik, Alltagsbewaltigung und Kommuni-
kation. Soweit mdglich, werden lhre aktuellen Fragen geklart. Der
Kurs kann danach vertieft werden durch den Spezialkurs Demenz
und Aufbaukurse zu Kommunikation und Biographiearbeit.

PFLEGE-BASISKURSE » 3-4 Termine/ 9-12 Std.

Pflegepraxis - Infos, Tipps und Tricks ...

Sie lernen praktische Grundfertigkeiten fiir die Pflege zu Hause: Wie
schaffe ich ein pflegegerechtes Umfeld? Wie macht man ein Bett, in
dem jemand liegt? Wie verwende ich Inkontinenzprodukte (Einlagen
& Windeln)? Wie beuge ich ,Wundliegen" und Gelenkversteifungen
vor? Wie schone ich Riicken und Nerven? und und und ...

SPEZIALKURSE » 2-3 Termine / 7,5-9 Std.

Demenz, Schlaganfall, Parkinson, MS, Herzschwéche ...
Spezialpflegekurse widmen sich der Pflege bei einem speziellen
Krankheitsbild (z.B. Demenz, Parkinson, Schlaganfall, MS,..). Sie
erhalten Informationen zur Krankheit, zu speziellen Pflegeaspekten,
zur Alltagsgestaltung, sowie zu speziellen Hilfsmitteln, Wohnraum-
anpassung und Entlastungsmdéglichkeiten.

AUFBAUKURSE DEMENZ

Kommunikation und Biographiearbeit

Unsere Aufbaukurse zu den Themen Kommunikation und
Biographiearbeit ermoglichen eine vertiefte Auseinandersetzung
mit diesen Themen. Weitere Aufbauthemen sind in Vorbereitung.
Teilnehmer sollten mdglichst a Spezialkurs teilgenommen haben
oder anderweitig Grundkenntnisse erworben haben.

ERSTE HILFE FUR ANGEHORIGE

Was tun im Notfall?

Herzinfarkt, Schlaganfall, Atemnot, Epilepsie, Schwindel, Ver-
schlucken, Blutungen, Wunden ... Wie erkenne ich lberhaupt eine
Notfallsituation und wie verhalte ich mich dann? - Der Kurs
vermittelt Grundwissen und Fahigkeiten, um fiir Notfallsituationen
in der Pflege vorbereitet zu sein und mdglichst richtig und
besonnen zu handeln.

» 1 Termin / 3 Std.

» 2 Termine / 6 Std.

» 1 Termin / 3 Std.

BUROS & SPRECHZEITEN
unabhédngig, kompetent, kostenfrei

Es sind auch Termine auBerhalb der Sprechzeiten mdglich. Nehmen
Sie einfach Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie einen Termin!

MUNDSBURG (Zentrale) Tel.: 040 — 18 20 40 26
RichardstraBBe 45, 22081 Hamburg
Termine nach Vereinbarung
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ALTONA NORD / DIEBSTEICH Tel.: 040 - 18 20 40 26
WaidmannstraBe 35, 4. Stock, 22769 Hamburg
Termine nach Vereinbarung

BARMBEK Tel.: 040 - 18 18 82 - 35 27

Di 15-16 Uhr | Do 15-16 Uhr & nach Vereinbarung
Asklepios Klinik Barmbek, Raum 3.321, 3. Etage
Ribenkamp 220, 22111 Hamburg

BARMBEK-NORD Tel.: 040 - 18 20 40 26

4. Freitag im Monat, 14-15 Uhr & nach Vereinbarung
Landesgeschaftsstelle des SoVD

PestalozzistraBe 38, 22305 Hamburg

BERGEDORF Tel.: 040 — 18 20 40 26
Mo 16-18 Uhr & nach Vereinbarung

Haus im Park, Grapelweg 8, 21029 Hamburg
Anmeldung erforderlich !

HARBURG Tel.: 040 — 18 18 86 — 33 07
Termine nach Vereinbarung.

Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1. Etage
EiBendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg

V.i.S.d.P.: Martin Moritz, DIE ANGEHORIGENSCHULE ~DAnS- gemeinniitzige UG
(haftungsbeschrankt), RichardstraBe 45, 22081 Hamburg, Tel.: 040 -18204026

DIE ANGEHORIGENSCHULE
Unabhédngigkeit ist unser Markenzeichen!

8 Jahre ist es her, dass wir in Harburg die erste Angehdrigenschule
Deutschlands griindeten. Ziel und Grundkonzept dieses Projektes ist
es, pflegenden Angehdrigen, ehrenamtlich Helfenden und allen, die
sich auf eine Pflegesituation vorbereiten wollen, wirksam den Riicken
zu stirken. DIE ANGEHORIGENSCHULE ist unabhingig, kompetent,
gemeinnliitzig und ihre Leistungen in der Regel kostenfrei! Sie ist in
ihrer Gesamtkonzeption bundesweit einmalig. Die Finanzierung wird
u.a. durch Spenden und geeignete Vertrdge mit Krankenkassen bzw.
der Pflegekasse gesichert.

Beratung im Biiro

Vielfaltiges Kursangebot

Individuelle Schulung und Beratung
Angehdrigen-Treffs

Beratung zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

SPENDENKONTO

Kontoinhaber: DIE ANGEHORIGENSCHULE -DAnS-

Zweck: Spende DAnS

Geldinstitut: Hamburger Volksbank

IBAN: DE74201900030031684203
BIC: GENODEF1HH2

Fiir Inre Spende erhalten Sie von uns auf Wunsch gern eine
Zuwendungsbescheinigung. Bitte teilen Sie uns in diesem Falle
Ihren vollstdndigen Namen und Ihre Anschrift mit. - Vielen Dank ! -

KONTAKT & INFORMATION

TELEFON: 040 - 18 20 40 26
E-MAIL: moritz@angehoerigenschule.de
INTERNET: www.angehoerigenschule.de
POST: DIE ANGEHORIGENSCHULE -DAnS-

RichardstraBe 45, 22081 Hamburg

Martin Moritz
Geschaftsfiihrer

Pflegeberater
Philosoph M.A.
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KURS

PROGRAMM

20106

2. HALBJAHR
JULI - DEZEMBER

unabhéngig | kompetent | gemeinniitzig

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE & EHRENAMTLICH HELFENDE

DIE ANGEHORIGENSCHU


http://www.angehoerigenschule.de/

ANMELDUNG: TR RaL] Demenz-Orientierungskurs 13.08.16 ps  Barmbek  Demenz Orientierungskurs 09.09.16
040 - 18 20 40 26 WA "Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 10-13 Uhr AKB "Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20 Uhr
anmeldung @angehoerigenschule.de Brreff Barmbek AkB Angehdrigentreff MS 15.08.16, 18-20 Uhr LB2 Lohbriigge = Demenz Orientierungskurs 12.09.16
HAMBURG EB2 Eimsbiittel Demenz-Orientierungskurs 16.08.16 briigge Was heiBt denn hier ‘Demenz? 17-20 Uhr
; JULI Elisabeth-Heim  "Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 10-13 Uhr A Altona Spezialkurs Demenz 13.+16. +20.09.16
KWB e.V. [ CeBB Centrum Bildung und Beruf o : 17.+24 108.1 3 ey Im Norden sagt man tidelig..." 17-20 Uhr
GroBe ReichenstraBe 14, 20457 Hamburag H2 Harburg Orientierungskurs 25.07.16 ‘ AN3 Altona Nord Spezialkurs Derrlenz‘ .+24.+31.08.16 FlSeeE Spezialkurs Demenz 18,4+ 21 +28.09.16
B Barmbek ASkIePiOS Klinik Barmbek AKH Was tun bei PfIEQEbEdu’ftlngIt7 18-21 Uhr Waidmannstr. 35 "Im Norden Sagt man tUdehg"'“ 10-13 Uhr BSG N::uroIedeitri:T? Im Nofden sagt man tiidelig..." . 17"20 Ul';r .
Riibenkamp 220 | 22291 Hamburg LB  Lohbriigge Demenz Spezialkurs 26.07. +02.08. + Hierr  Harburg AkH Angehérigentreff 17.08.16, 17-19 Uhr Barbek 8 Spezialkgurs Demenzgm 15. 422, +29.09.16
_ SoVD - Landesgeschftsstelle Hamburg briigge .Im Norden sagt man tidelig.." 09.08.16, 10-13 Uhr Lanaenhorn Anaehérigentreff 18.08.16, 17-19 Uh B6 e ol 92019 20 Uhe
BN Barmbek-N. PestalozzistraBe 38, 22305 Hamburg T Orientierungskurs 26.07.16 LHrert 9 . 9 . 9 . -08.16, r AKB .Im Norden sc-x.g.t man tiidelig... 9.30-12.30 Uhr
P BS1 . o Barmbek  Parkinson-Orientierungskurs 19.08.16 LHrwer Langenhorn Angehdrigentreff 15.09.16, 17-19 Uhr
IK Winterhude Israelitisches Krankenhaus LIl Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr B3 AKB Wi bei Parki P 17-20 Uh i —
Orchideenstieg 14 | 22297 Hamburg Brreft  Barmbek AKB Angehériaentreff 26.07.16. 18-20 Uhr »/vas _“”’ oel Farkinson... - r H6 Harburg Spezialkurs Herzschwéche  16. +23. +30.09.16
MB Mundsb Beratungszentrum f. Techn. Hilfen u. Wohnraum- re - _g - 9 I I Alsterdorf Orientierungskurs 19.08.16 AKH (Herzinsuffizienz) 17-20 Uhr
undsourg anpassung, Richardstr45 | 22081 Hamburg NWA1 Neuwieden- Orientierungskurs 27.07.16 Israelitisches KH ~ Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 16-19 Uhr Harburg Orientierungskurs 19.09.16
LH i R Asklepios Klinik Nord (Heidberg), Hs 12, 1.0G thal (vaw)  Was tun bei Pflegebedirftigkeit? 17-20 Uhr ‘ ANa Altona Nord Spezialkurs 22.08. +30.08. + H7 AKH Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr
ANGENNOMN " 15 gstedter Landstr. 400 | 22417 Hamburg ANttt Altona Nord Angehérigentreff 27.07.16, 18-20 Uhr Waidmannstr. 35 Multiple Sklerose 06.09.16, 10-13 Uhr Hp3 Bergedorf = Demenz Orientierungskurs 19.09.16
0z Ochsenzoll Asklepios Klinik Ochsenzoll, Hs 4, 1.0G, Raum 041 CELVISGIS AL Parkinson Orientierungskurs 28.07.16 H4 Harburg Orientierungskurs 23.08.16 Haus im Park  "Was heiBt denn hier ‘Demenz'?" 18-21 Uhr
Langenh.Chaussee 56 | 22419 Hamburg Nl ZammT Was tun bei Parkinson? 10-13 Uhr AKH Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr B7 Barmbek Orientierungskurs 20.09.16
A Altona Asklepios Klinik Altona Langenhorn = Demenz Orientierungskurs 28.07.16 ‘ A2 Altona Orientierungskurs 23.08.16 AKB Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20Uhr
PauI-Ehrllch:StraBe 1| 22763 Hamburg LH1 AKN (Heidberg)  “Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20 Uhr AKA Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr B8 Barmbek Aufbaukurs Demenz 21.09. +28.09.16
AN  Altona Nord DIE ANGEHORIGENSCHULE (bei Koala. e.V.) Jieff  Jesteburg Angehérigentreff 28.07.16, 18-20 Uhr ‘ gp3  FEimsbiittel ERSTE HILFE fir Angehdrige 23.08.16 AKB .Kommunikation..." 17-20 Uhr
Waidmannstrafie 35, 4. Etage | 22769 Hamburg - Elisabeth-Heim «Was tun im Notfall?" 17-20 Uhr H Harburg AkH Angehérigentreff 21.09.16, 17-19 Uhr
Treff arourg g 9 ’
T Elisabeth Alten & Pflegeheim BN Barmbek Nord Orientierungskurs 29.07.16 Orienti k 23.08.16 T 5ri
EB  Eimsbiittel ; __ 1 P irftiokeit? - h g4  Barmbek rientierungskurs -08. Altona Nord ERSTE HILFE fiir Angehérige 22.09.16
Kleiner Schiferkamp 43 | 20357 Hambur SoVD Was tun bei Pflegebediirftigkeit: 9.30-12.30 Uhr . P ANG6
p q —== AKB Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr Waidmannstr. 35 Was tun im Notfall?* 17-20 Uhr
W Wandsbek Asklepios Klinik Wandsbek 1 Jesteburg  Demenz Orientierungskurs 29.07.16 Neuwiedenthal Demenz-Orientierungskurs 24.08.16 : - k_,, P : ; a0 L
andsoe AlphonsstraBe 14 | 22043 Hambur Waldklinik "Was heiBt denn hier 'Demenz'?" 17-20 Uhr NW2 : " . L . S CEL IS [SdL Gl Parkinson Orientierungskurs .09.
p 9 hw Rehrstieg 44 "Was heiBt denn hier 'D ? 17-20 Uh BS7  Porki
. : . WOWIRENISHCY 0s heibtaenn hier Uemenz : r Neurol. Zentrum Was tun bei Parkinson? 17-20 Uhr
HP Bergedorf BegegnungsCentrum Haus im Park MB1 Mundsburg Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u. 30.07.16, 10-16 Uhr + Harbur Aufbaukurs Demenz 25.08. 4 01.09.16 n-
9 Grépelweg 8 | 21029 Hamburg Richardstr. 45 | Tricks fiir die Pflege zu House ~ 31.07.16, 10-13 Uh H3 9 ) S Brreff Barmbek AkB  Angehérigentreff MS  26.09.16, 18-20 Uhr
Mehrgenerationenhaus brii AKH -Biographiearbeit.. 17-20 Uhr Eimsbiittel Spezialkurs Demenz ~ 27.09.+04.10. +
o enrgenerationenhaus orugge . U . .
LB EulbuHGe LeuschnerstraBe 86 | 21031 Hamburg AUGUST M m Spezialkurs Denlenz‘ . 24.08. +31.08. + EB4 Elisabeth-Heim  ,/m Norden sagt man tiidelig...” 11.10.16, 17-20 Uhr
. . .Im Norden sagt man tiidelig..." 07.09.16, 18-21 Uhr o
H Harb Asklepios Klinik Harburg, Haus 2A, 1.0G Orienti K 25.08.16 Brreff  Barmbek AxB Angehdrigentreff 27.09.16, 18-20 Uhr
Arourg EiBendorfer Pferdeweg 52 | 21075 Hamburg HPrreff  Bergedorf Angehégrigentreff 01.08.16, 18-20 Uhr Was tu;IZ:i ;};’;”:E:d;;; ceit? . '18 .Uhr Orientierungskurs 28.09.16
RH  Harburg Mitte ~ heha-Zentrum Harburg W2 Wandsbek ~ Demenz Orientierungskurs 02.08.16 ) e Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 9-12 Uhr
g Sand 18 | 21073 Hamburg o "Was heiBt denn hier Demenz'?" 17.20 Uhr et Jesteburg Angehérigentreff 25.08.16, 18-20 Uhr y | Alsterdorf. | Demenz Orientierungskurs 28.00.16
NW Neuwieden-thal Vhw Seniorenwohnanlage Neuwiedenthal Egq  Eimsbiittel Orientierungskurs 03.08.16 Bad Segeberg Orientierungskurs 29.08.16 Israelitisches KH “Was heiBt denn hier ‘Demenz'?" 17-20 Uhr
Rehrstieq 44 | 21147 Hamburg Elisabeth-Heim | Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr NNl Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13 Uhr ANt Altona Nord Angehbrigentreff 28.09.16, 18-20 Uhr
HNT-Vereinshaus Wandsbek ERSTE HILFE fiir Angehorige 03.08.16 Bad Segeberg . 29.08. + 05.09. + . R
NG Neugraben . i avener StraBe 253 | 21149 Hamburg W3 AW “Was tan im Notfgll.?" 9 1720 Uhr Ay Spezialkurs Schlaganfall ) 0" o e estg (l)—\r‘mge:ongentkreff 29.09.21966;81? Uhr
el v arsbiitte rientierungskurs .09.
NIEDERSACHSEN B2 Barmbek Orientierungskurs 04.08.16 Brreff Barmbek AkB Angehbrigentreff 30.08.16, 18-20 Uhr BB1 .y Bm:;erhaus Was tun bei Pflegel?ed[irftigkeit? 17-20 Uhr
Waldklinik Jesteburg sl Wos tun_be' .‘.’f/egebedurftlgke/t? 17-20 Uhr ‘ANTreff Altona Nord Angehorigentreff 31.08.16, 18-20 Uhr BN2 Barmbek Nord Orientierungskurs 30.09.16
J Jesteburg Kleckerwaldweg 145 | 21266 Jesteburg AN2 Altona Nord Orientierungskurs 08.08.16 SovD Was tun bei Pflegebediirftigkeit?  15.30-18.30 Uhr
Waidmannstr. 35 Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13 Uhr SEPTEM BER
SCHLESWIG-HOLSTEIN Harburg Orientierungskurs 08.08.16 .
— . ki3 AKH Was tun bei Pflegebedirftigkeit?  17-20 Uhr - OKTOBER M
Bad Seaeber Segeberger Kliniken | Neurologisches Zentrum Bergedorf  Pflege-Basiskurs Infos, Ti 08. + 15. + 22.08.16 ‘ n ‘ Jesteburg Orientierungskurs 01.09.16
SRS | mdorfer Wea 3, 23795 Bad Segeberg HP2 Herg_e ;”k T‘;%:S fuﬁiﬁi ;’ﬂ: :Z‘L’f’l_/a’ﬁfs’z u.| ue oot b Waldklinik | Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr N3 Neuwiedenthal Spezialkurs Demenz ~ 04. +05. +11.10.16,
. . - aus Im Far —, .
- Biirgerbegegnungsstitte Eckernforde Rathausmarkt " o e el Langenhorn Spezialkurs Demenz 02.09., 16-20 Uhr + vhw Rehrstieg 44 ,Im Norden sagt man tidelig..." 17-20 Uhr
EF Eckernforde 5 Eckernforde Orientierungskurs 10.08.16 LH2 . I
3, 24340 Eckernforde i e AKN (Heidoberg)  ,/m Norden sagt man tiidelig..." 03.09.16, 10-15 Uhr 05.10. + 12.10.16
- . BBS Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 18-21 Uhr W5 Wandsbek Aufbaukurs Demenz
Barsbiittel Volkshochschule im Biirgerhaus Barsbiittel Jestebur Aufbaukurs Demenz  10.08.+ 17.08.16, 17.  HPmeff  Bergedorf Angehrigentreff 05.09.16, 18-20 Uhr AKW Kommunikation...” 10-13 Uhr
SOIt?uerdder 2c.)., 22885. Barsbiltte! wamk“n“? Biographiearbeit..” 20 Uhr ’ ‘ ANS Altona Nord Aufbaukurs Demenz 06.09. + 13.09.16 BS8 Bad Segeberg Orientierungskurs 06.10.16
m SemoreRn'Frefkaurgen Rickertsen Haus SchulstraBe 7, Wandsbek " Spezialkurs 11, +23. + 25.08.16 Waidmannstr. 35 Biographiearbeit.." 10-13 Uhr \EMIASNITl Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13 Uhr
21465 Reinbe W4 aAnKv: e D . 10_.13 Ur.“ .16, L3 Langenhomn Orientierungskurs 07.09.16 B9 Barmbek Spezialkurs Parkinson 06. +13. + 20.10.16
. . S AKN (Heidberg) =~ Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr AKB 17-20 Uhr
X lhr Ort Wir organisieren auch Zusatzkurse auf Anfrage ! NG1 Neugraben Orientierungskurs 11.08.16, Harb Mitt Orienti K 07.09.16 Alt Orienti K 07.10.16
Vel ie sich einfach . 040 -18 20 40 26 . irfriakeit? 3018, arburg Mitte rientierungskurs .09. ona rientierungskurs .10.
elden Sie sich einfach unter HNT Was tun bei Pflegebediirftigkeit 15.30-18.30 Uhr RH1 Reha-zentrum  Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 17-20 Uhr A4 AKA Was tun bei Pflegebediirftigkeit? 10-13 Uhr

» ANMELDUNG: 040 - 18 20 40 26

Jesteburg

Ja ‘ Waldklinik

BS9 Bad Segeberg

Neurol. Zentrum

A Altona Nord Parkinson Orientierungskurs
Was tun bei Parkinson?
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Waidmannstr. 35

Harburg
H8 AKH

HPmeft  Bergedorf

0Z1 Ochsenzoll

AKN (Ochsenzoll)

BS10 IBad N Spezialkurs Herzschwéche

Neurol. Zentrum
LHrer  Langenhorn
K3 Alsterdorf

Israelitisches KH =~ Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Aufbaukurs Demenz

LB3 Lohb__riigge
briigge
Brreff  Barmbek AkB
Bergedorf
HP4 Haus im Park
W6
AKW
Barmbek
B10 e
W7 Wandsbek
AKW

BB2 Barsbiittel

vhs [ Biirgerhaus

Altona Nord

AN8 Waidmannstr. 35
Hrer  Harburg AkH
o Harturs
BB3 thE;r:i?r.guet:}Sus
A5 All:clt()Ana

Reha-Zentrum
Brreff Barmbek AkB

Jesteburg
15 ‘ Waldklinik

ANmefe Altona Nord

Altona

A6 AKA
Barmbek

B11 e

Spezialkurs Demenz
.Im Norden sagt man tiidelig...”

Spezialkurs Parkinson

Angehorigentreff

Spezialkurs Parkinson

(Herzinsuffizienz)

Angehérigentreff

Orientierungskurs

~Kommunikation...”

Angehdrigentreff MS
Spezialkurs Herzschwiche

(Herzinsuffizienz)

Wandsbek Pflege-Basiskurs ,infos, Tipps
& Tricks fiir die Pflege zu Hause”

Orientierungskurs

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Orientierungskurs

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Aufbaukurs Demenz

~Kommunikation...”

Angehdrigentreff

Parkinson Orientierungskurs
Was tun bei Parkinson?
Spezialkurs Demenz
.Im Norden sagt man tiidelig..."”
ERSTE HILFE fiir Angehorige
.Was tun im Notfall?"
RH2 Harburg Mitte Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Angehdrigentreff

Demenz Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

Angehdrigentreff
Orientierungskurs

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Pflege-Basiskurs ,Infos, Tipps
& Tricks fiir die Pflege zu Hause"
Pflege-Basiskurs ,infos, Tipps 28.10.16, 16-19 Uhr +
& Tricks fiir die Pflege zu Hause” 29.10.16, 10-16 Uhr

07.+14.+21.10.16
17-20 Uhr
08.10. + 15.10.16
10-14.30 Uhr
10.10.16
10-13Uhr
10.10.16
17-20 Uhr
10.10.16, 18-20 Uhr
10.+17.+24.10.16
10-13 Uhr
13 +20. + 27.10.16
17-20 Uhr
13.10.16, 17-19 Uhr
14.10.16
10-13 Uhr
14.10. + 21.10.16
10-13 Uhr
17.10.16, 18-20 Uhr
17 + 24. + 31.10.16
18-21 Uhr
18 + 20. + 25.10.16
10-13 Uhr
18.10.16
17-20 Uhr
18.10.16
17-20 Uhr
18.10.16
18-21 Uhr
19.10. + 26.10.16
10-13 Uhr
19.10.16, 17-19 Uhr
21.10.16
10-13 Uhr
21.10. + 28.10. +
04.11.16, 17-20 Uhr
24.10.16
17-20 Uhr
25.10.16
17-20 Uhr

25.10.16, 18-20 Uhr
26.10.16
17-20 Uhr

26.10.16, 18-20 Uhr
27.10.16
15-18 Uhr

28.10. +10.11. +

11.11.16, 10-13 Uhr

NOVEMBER M

Altona Nord :
‘ AN9 Waidmannstr. 35 SPezialkurs Schlaganfall
‘ A6 Altona Aufbaukurs Demenz
AKA Kommunikation
0Z2 Ochsenzoll  ERSTE HILFE fiir Angehdrige
AKN (Ochsenzoll) .Was tun im Notfall?"
B12 Barmbek Aufbaukurs Demenz
AKB Kommunikation
‘ Jiretf Jesteburg Angehgrigentreff
B13 Bar:;l(t;ek Spezialkurs Schlaganfall
LH4 Langenhorn  Demenz Orientierungskurs
AKN (Heidberg) ~ "Was heiBt denn hier '‘Demenz'?"
LB4 Lohbriigge Aufbaukurs Demenz
briigge .Biographiearbeit..."
H10 Harburg Demenz Orientierungskurs
AKH "Was heiBt denn hier 'Demenz'?"
HPmeff  Bergedorf Angehdrigentreff

Jesteburg :
e Waldklinik Spezialkurs Schlaganfall
Ka  Alsterdorf

Israelitisches KH

Bad Segeberg

Neurol. Zentrum

Demenz Spezialkurs
.Im Norden sagt man tiidelig..."
Demenz-Orientierungskurs
"Was heiBt denn hier 'Demenz'?"

BS11

W8 Wandsbek Demenz-Orientierungskurs
AKW "Was heiBt denn hier 'Demenz'?"
LHmer Langenhorn Angehdrigentreff

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.

Ochsenzoll
0Z3 Tricks fiir die Pflege zu Hause

AKN (Ochsenzoll)

HP5 Bergedorf Spezialkurs Demenz
Haus im Park .Im Norden sagt man tiidelig..."
‘ A7 Altona Orientierungskurs

AKA Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Harburg Mitte Orientierungskurs

RH3 Reha-Zentrum  Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
W9 Wandsbek Aufbaukurs Demenz
AKW .Biographiearbeit...”
Hter  Harburg AkH Angehérigentreff
‘ EB5 Eimsbiittel Aufbaukurs Demenz
Elisabeth-Heim ~Kommunikation..."
H11 Harburg Orientierungskurs
AKH Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Brreff  Barmbek AkB Angehbrigentreff MS
W10  Wandsbek ERSTE HILFE fiir Angehorige
AKW «Was tun im Notfall?"
B14 Barmbek Orientierungskurs
AKB Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

Orientierungskurs
Was tun bei Pflegebediirftigkeit?

01.+07. +14.11.16
10-13 Uhr
01.11. + 08.11.16
17-20Uhr
02.11.16
17-20 Uhr
02.11. + 09.11.16
17-20Uhr
03.11.16, 18-20 Uhr
03.+10. +17.11.16
10-13 Uhr
03.11.16
17-20 Uhr
04.11. + 11.11.16
10-13 Uhr
07.11.16
17-20 Uhr
07.11.16, 18-20 Uhr

08. +15. +22.11.16
17-20 Uhr

09. +16. + 23.11.16
17-20 Uhr
09.11.16
17-20 Uhr
10.11.16
17-20 Uhr

10.11.16, 17-19 Uhr

11. +17.+18.11.16
17-20 Uhr

14. +21. + 28.11.16
18-21 Uhr
15.11.16
17-20 Uhr
15.11.16
17-20 Uhr

16.11. + 23.11.16

10-13 Uhr

16.11.16, 17-19 Uhr

17.11. + 24.11.16
17-20 Uhr
21.11.16
17-20 Uhr

21.11.16, 18-20 Uhr

22.11.16
17-20 Uhr
22.11.16
17-20 Uhr
23.11.16
9-12 Uhr

Fortsetzung: Riickseite!



