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KURSORTE 2019 1. HALBJAHR

» HAMBURG
C CITY NORD
BN Barmbek-Nord
IK  Alsterdorf
B Barmbek
MB  Mundsburg

HF  Hohenfelde
LH Langenhorn

0Z Ochsenzoll
Altona
L Lurup
KF Klein Flottbek
N Nienstedten

HP  Bergedorf
LB  Lohbriigge

KWB e.V. [ Haus der Wirtschaft | Kapstadtring 10 | 22297 Hamburg
Asklepios Klinik Barmbek | Rilbenkamp 220 | 22291 Hamburg
Israelitisches Krankenhaus | Orchideenstieg 14 | 22297 Hamburg
SoVD-Landesgeschiftsstelle | PestalozzistraBe 38, 22305 Hamburg
Beratungszentrum | Richardstr45 | 22081 Hamburg

Kath. Familienbildungsstitte | Libecker StraBe 101 | 22087 Hamburg
Asklepios Klinik Nord, Hs.11, Tangstedter Landstr. 400 | 22417 Hamburg
Asklepios Klinik Nord, Haus 6 | Langenh. Chaussee 56 | 22419 Hamburg
Asklepios Klinik Altona | Paul-Ehrlich-StraBe 1 | 22763 Hamburg
SoVD Beratungsbiiro | Luruper HauptstraBe 149 | 22547 Hamburg
Elbschloss Residenz | Baron-Voght-StraBe 93 | 22609 Hamburg
Elbschloss Residenz | Elbchaussee 374 | 22609 Hamburg

Asklepios Klinik Wandsbek | AlphonsstraBe 14 | 22043 Hamburg
Mehrgenerationenhaus Jubilate Kirche | MerkenstraBe 4 | 22117 Hamburg
BegegnungsCentrum Haus im Park | Gripelweg 8 | 21029 Hamburg
Mehrgenerationenhaus briigge | LeuschnerstraBe 86 | 21031 Hamburg
Asklepios Klinik Harburg | EiBendorfer Pferdeweg 52 | 21075 Hamburg
vhw Seniorenwohnanlage | Rehrstieg 44 | 21147 Hamburg

vhw Seniorenresidenz | Falkenbergsweg 1+3 | 21149 Hamburg

» SCHLESWIG-HOLSTEIN

(w1 Avensrg |

Bad Oldesloe
Bad Schwartau
Bad Segeberg
Barsbiittel
Liibeck

Oststeinbek

Tangstedt
Uberall in SH

vhs Ahrensburg | Bahnhofstr. 24 | 22926 Ahrensburg
Familienbildungsstitte | Poggenseer Weg 28 | 23843 Bad Oldesloe
AWO Begegnungsstitte | Auguststr. 34 a | 23611 Bad Schwartau
Neurologisches Zentrum | Hamdorfer Weg 3 | 23795 Bad Segeberg
vhs im Biirgerhaus | Soltausredder 20 | 22885 Barsbiittel
Aegidienhof | SOFA | St. Annenstr. 1A | 23552 Liibeck
vhs Oststeinbek | Méliner Landstr. 24B | 22113 Oststeinbek
vhs Schwarzenbek | Berliner Str. 1-5 | 21493 Schwarzenbek
vhs Tangstedt | HauptstraBe 93 | 22889 Tangstedt

DIE ROLLENDEN KURSE - Absprache unter: 040 - 25767450

» NIEDERSACHSEN

BX Buxtehude
J  Jesteburg
AD Adendorf

Uberall in NDS

Hochschule 21 | Hamburger Str. 6 | 21614 Buxtehude
Waldklinik Jesteburg | Kleckerwaldweg 145 | 21266 Jesteburg
Ergotherapie Olliges | BonnestraBe 23 | 21365 Adendorf
DIE ROLLENDEN KURSE - Absprache unter: 040 - 25767450

PROGRAMM

1. HALBJAHR

2019
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» DAS KURSANGEBOT ...

» ORIENTIERUNGSKURS Was tun bei Pflegebedtirftigkeit? Wer zahlt was?
Orientierung im ,Pflegedschungel”: Wie organisiere und finanziere ich Pflege zu Hause? Welche
Hilfen/Hilfsmittel gibt es? Wer zahlt den Wohnungsumbau? ... Bringen Sie Ihre Fragen mit !

» WEITERE ORIENTIERUNGSKURSE Demenz, Schlaganfall, Parkinson, M, ...

Kompakt-Einflihrungen" in das Krankheitsbild, Diagnostik, Alltagsbewaltigung, Kommunikation.
Fortsetzung u. Vertiefung ist moglich durch Spezial- und Aufbaukurse.

» PFLEGE-BASISKURS Pflegepraxis - Infos, Tipps und Tricks

... zur praktischen Pflege: ,Wundliegen” u. Gelenkversteifungen vorbeugen, Aktivierung, Bewegungs-
unterstiitzung, Lagerung, Umgang mit Inkontinenz, Riicken und Nerven schonen! Entlastungsnetz ...

» SPEZIALKURSE Demenz, Schiaganfall, Parkinson, MS, ,Selbstpflege’, ...
Kurse zu speziellen Krankheitsbildern: Infos zur jeweiligen Krankheit, zu speziellen Pflegefragen,
aktivierende Pflege, Alltagsgestaltung, Hilfsmittel u. Wohnraumanpassung, Entlastungskonzepte ...
» AUFBAUKURSE DEMENZ Kommunikation und Biographiearbeit
...ermdglichen eine vertiefte Auseinandersetzung mit diesen Themen. Teilnehmer sollten vorher
an einem Spezialkurs teilgenommen haben. Weitere Aufbaukurse sind in Vorbereitung.

» ERSTE HILFE KURS FUR ANGEHORIGE Wias tun im Notfall?

Herzinfarkt, Schlaganfall, Stiirze, Atemnot, Epilepsie, Verschlucken, Blutungen, Wunden, ... Der Kurs s
soll helfen, um fiir Notfallsituationen in der Pflege vorbereitet zu sein und richtig zu handeln ...

»JANUAR

g7 Lohbriigge Orientierungskurs 07.01.19
Haus briigge  , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr
.- Schlaganfall-Orientierungskurs 07.01.19
Miteinem Schlag dndertsich das Leben..” 17-20 Uhr
BN1 Barmbek-Nord Orientierungskurs 08.01.19
AK Barmbek  ,Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
LH7 Langenhorn Demenz-Orientierungskurs 08.01.19
AK Ochsenzoll  , Was heit denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
gN2 Barmbek-Nord Demenz-Orientierungskurs 09.01.19
AK Barmbek .Was heiBt denn hier Demenz...? 9.30-12.30 Uhr
jp  Jesteburg Demenz-Orientierungskurs 09.01.19
Waldklinik .Was heiBt denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
. ERSTE HILFE fiir Angehrige 09.01.19
+Was tun im Notfall?" 17-20 Uhr
Al Altona Demenz-Orientierungskurs 10.01.19
AK Altona .Was heiBt denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
.- Spezialkurs Demenz 11.01.+16.01.+17.01.19
.Im Norden sagt man tiidelig..." 10-13 Uhr
ps1 Bad Segeberg Orientierungskurs 11.01.19
\ENGIWSul |, WVas tun bei Pflegebediirftigkeit?” 16-19 Uhr
ADp7 Adendorf Demenz-Orientierungskurs 12.01.19
Ergoth. Olliges  ,Was heiBt denn hier Demenz...? 10-13 Uhr
L1 Lurup Orientierungskurs 14.01.19
SoVD-Biiro . Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 16.30-19.30 Uhr

HP1 Bergedorf Spezialkurs Demenz 14.01.+21.01.+28.01.19
Haus im Park  ,/m Norden sagt man tiidelig..." 18-21 Uhr

Spezialkurs Demenz 15.01.+16.01.+18.01.19
.Im Norden sagt man tiidelig..." 10-13 Uhr
Ahrensburg Orientierungskurs 17.01.19
vhs . Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 18-21 Uhr
Parkinson-Orientierungskurs 18.01.19
.Beileibe nicht nur Zittern...!" 17-20 Uhr
LH2 Langenhorn Parkinson-Orientierungskurs 18.01.19
AK Heidberg .Beileibe nicht nur Zittern...!" 16-19 Uhr
Orientierungskurs 21.01.19
.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?" 17-20 Uhr
Orientierungskurs 21.01.19
.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
Orientierungskurs 22.01.19
. Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr
gsp Bad Schwartau Orientierungskurs 22.01.19
AWOEEISS EE |, Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
px7 Buxtehude Orientierungskurs 23.01.19
hochschule 21 , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr
ERSTE HILFE fiir Angehérige 23.01.19
.Was tun im Notfall?" 17-20 Uhr
Jp  Jesteburg Orientierungskurs 23.01.19
Waldklinik  , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?" 17-20 Uhr
L1 Liibeck Demenz-Orientierungskurs 24.01.19
IXLILIEOLGIAN | IVas heiBt denn hier Demenz...? 10-13 Uhr
osq Oststeinbek Orientierungskurs 24.01.19
vhs . Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 18-21 Uhr
B1 Barmbek Orientierungskurs 25.01.19

SoVD . Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 9.30-12.30 Uhr

.- Pflege-Basiskurs Infos, Tipps 25.01.+31.01.+04.02.19
u. Tricks fiir die Pflege zu Hause 10-13 Uhr
Bad Segeberg Spezialkurs Demenz 25.01.4+26.01.19
\EOAOTN | /m Norden sagt man tiidelig...”  16-19 + 10-16 Uhr

Liibeck Orientierungskurs 28.01.19

L XSG |, IVas tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr

k1 Alsterdorf Pflege-Basiskurs Infos, Tipps 29.01+30.01.+01.02.19
Israelitisches KH  u. Tricks fiir die Pflege zu Hause 10-13 Uhr
Demenz-Orientierungskurs 29.01.19
.Was heiBt denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
gpq Schwarzenbek Parkinson-Orientierungskurs 30.01.19
vhs JBeileibe nicht nur Zittern...!" 18-21 Uhr
»FEBRUAR
LH3 Langenhorn Orientierungskurs 01.02.19
AK Heidberg  , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
J Jesteburg  Pflege-Basiskurs infos, Tippsu. ~ 01.02.+02.02.19
Waldklinik Tricks fiir die Pflege zu Hause 17-21 +10-15 Uhr
BN3 Barmbek-Nord Spezialkurs Demenz 05.02.+12.02.+13.02.19
AK Barmbek .Im Norden sagt man tiidelig..." 9.30-12.30 Uhr
Spezialkurs Demenz 05.02.+07.02.+12.02.19
.Im Norden sagt man tiidelig..." 17-20 Uhr

Mundsburg  Demenz-Orientierungskurs 06.02.19
Beratungszentrum , Was heiB3t denn hier Demenz...? 10-13 Uhr
.- Orientierungskurs 06.02.19
.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
A2 Altona Parkinson-Orientierungskurs 06.02.19
AK Altona .Beileibe nicht nur Zittern...!" 18-21 Uhr
LB2 Lohbriigge  Parkinson-Orientierungskurs 07.02.19
Haus briigge .Was tun bei Parkinson?" 10-13 Uhr
LEIEL s I Demenz-Orientierungskurs 07.02.19
ISEITGSGENSMN |, Was heiBBt denn hier Demenz...? 18-21 Uhr
gN4 Barmbek-Nord Herzschwiche-Orientierungskurs 11.02.19
AK Barmbek .Wenn das Herz schwichelt...” 18-21 Uhr
HP2 Bergedorf  Schlaganfall-Orientierungskurs 11.02.19
Haus im Park , Miteinem Schiage éindlert sich das Leben..” 18-21 Uhr
px2 Buxtehude Demenz'-Orienti.erungskurs 12.02.19
hochschule 21, Was heiBt denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
N1 Nienstedten Demenz-Orientierungskurs 13.02.19
Eloschloss Residenz ~ ,, Was hei3t denn hier Demenz...? 18-21 Uhr
J1a Jesteburg Spezialkurs Demenz 13.02.+21.02.427.02.19
Waldklinik .Im Norden sagt man tiidelig..." 17-20 Uhr
.- Demenz-Orientierungskurs 14.02.19
.Was heiBt denn hier Demenz...? 10-13 Uhr
A3 Altona Orientierungskurs 15.02.19
AK Altona . Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr
K2  Alsterdorf Orientierungskur 15.02.19
Israelitisches KH , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?" 10-13 Uhr
.- Parkinson-Orientierungskurs 15.02.19
.Beileibe nicht nur Zittern...!" 17-20 Uhr
.- Orientierungskurs 18.02.19
.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?" 17-20 Uhr
Demenz-Orientierungskurs 19.02.19
ANOEEISS i | Was heiBt denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
AH2 Ahrensburg Demenz-Orientierungskurs 19.02.19
vhs .Was heiBt denn hier Demenz...? 18-21 Uhr
Barsbiittel Orientierungskurs 20.02.19
ESLITGSGEVSM |, Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 18-21 Uhr
gNg Barmbek-Nord  Orientierungskurs Selbstpflege 21.02.19
AK Barmbek Jetzt geht es mal um mich....!" 17-20 Uhr
Parkinson-Orientierungskurs 21.02.19
Neurol. Zentrum .Beileibe nicht nur Zittern...I" 17-20 Uhr
A4 Altona Schlaganfall-Orientierungskurs 22.02.19
AK Altona . Miteinem Schiag éindertsich das Leben..” 10-13 Uhr
B2 Barmbek Demenz-Orientierungskurs 22.02.19
SoVD .Was heiBt denn hier Demenz...?  14.30-17.30 Uhr
071 Ochzenzoll Spezialkurs Demenz 22.02.401.03.+08.03.19
AK Ochsenzoll  ,/m Norden sagt man tiidelig..." 16-19 Uhr
Orientierungskurs Selbstpflege 23.02.19
Aegidienhof Jetzt geht es mal um mich....!" 10-13 Uhr
.- Spezialkurs Demenz ~ 25.02.+01.03.+04.03.19
.Im Norden sagt man tiidelig..." 10-13 Uhr
.- Schlaganfall-Orientierungskurs 26.02.19
. Miteinem Schiag éindertsich das Leben..” 17-20 Uhr

k3  Alsterdorf Demenz-Orientierungskurs 26.02.19

Israelitisches KH ., Was heiBt denn hier Demenz...? 17-20 Uhr
MB2 Mundsburg Orientierungskurs 27.02.19
Beratungszentrum ,Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr

» INFO & ANMELDUNG: 040 - 2576 74 50

Orier!tierungskur_s _ 27.02.19
s iessE , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
Lg3  Lohbriigge Demenz-Orientierungskurs 28.02.19
Haus briigge .Was heiBt denn hier Demenz...? 10-13 Uhr

LU3 Liibeck Spezialkurs Demenz 28.02.401.03.+07.03.19
Aegidienhof .Im Norden sagt man tiidelig..." 10-13 Uhr
Schwarzenbek Orientierungskur 28.02.19
vhs .Was tun bei Pflegebediirftigkeit?" 18-21 Uhr

»MARZ

Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u. 04.03.+05.03.+18.03.19
Tricks fiir die Pflege zu Hause 17-20 Uhr

BNG Barmbek-Nord = Schlaganfall-Orientierungskurs 04.03.19
AK Barmbek , Miteinem Schlag Gindert sich das Leben..” 17-20 Uhr
Bs4 Bad Segeberg Orientierungskurs 05.03.19
(IS |, Vas tun bei Pflegebediirftigkeit?” 17-20 Uhr
Orientierungskurs 06.03.19
.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?" 10-13 Uhr
ERSTE HILFE fiir Angehdrige 06.03.19
.Was tun im Notfall?" 17-20 Uhr
15 Jesteburg  Schlaganfall-Orientierungskurs 06.03.19
Waldklinik , Miteinem Schiag Gindert sich das Leben..” 17-20 Uhr
BB3 Barsbiittel Spezialkurs Demenz 06.03.+13.03.4+20.03.19
U EGETES . /m Norden sagt man tiidelig...” 18-21 Uhr
MB3  Mundsburg Herzschwiche-Orientierungskurs 07.03.19
Beratungszentrum  ,Wenn das Herz schwdchelt...” 17-20 Uhr
.- Demenz-Orientierungskurs 08.03.19
.Was heiBt denn hier Demenz...? 10-13 Uhr
AD2  Adendorf Orientierungskurs 09.03.19
Ergoth. Olliges  , Was tun bei Pflegebediirftigkeit?” 10-13 Uhr
HP3 Bergedorf Orientierungskurs 11.03.19
Haus im Park  , WWas tun bei Pflegebediirftigkeit?" 18-21 Uhr
.- Spezialkurs Demenz 12.03.+19.03.4+26.03.19
.Im Norden sagt man tidelig..." 17-20 Uhr
LH4 Langenhorn Orientierungskurs Selbstpflege 12.03.19
AK Heidberg JJetzt geht es mal um mich....!" 17-20 Uhr
0)555elil= < Parkinson-Orientierungskurs 14.03.19
vhs .Beileibe nicht nur Zittern...!" 18.15-21.15 Uhr
Liibeck Parkinson-Orientierungskurs 15.03.19
Aegidienhof .Beileibe nicht nur Zittern...!" 10-13 Uhr
CELISL[LISG M Demenz-Orientierungskurs 15.03.19
N 20T | Was heiBBt denn hier Demenz...? 16-19 Uhr
Aufbaukurs Demenz 19.03.+20.03.19

~Kommunikation..." 10-13 Uhr

V.i.S.d.P.: Martin Moritz, DIE ANGEHORIGENSCHULE -DAnS- gemeinniitzige UG
(haftungsbeschrénkt), RichardstraBe 45, 22081 Hamburg, Tel.: 040 - 25 76 74 50

Demenz-Orientierungskurs

.Was heiBt denn hier Demenz...?

ERSTE HILFE fiir Angehdrige

.Was tun im Notfall?"
LH5 Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.
Tricks fiir die Pflege zu Hause

. Schlaganfall-Orientierungskurs

Miteinem Schlag dindert sich das Leben..”

SB3 Sl Eleadgils.<. Demenz-Orientierungskurs
vhs .Was heiBt denn hier Demenz...?

Orientierungskurs
. Was tun bei Pflegebediirftigkeit?”

Bad Oldesloe
BO2 Familienbildungsstétte

MB4 Mundsburg

Beratungszentrum

Langenhorn
AK Heidberg

B3 Barmbek Demenz-Orientierungskurs
SoVD .Was heiBt denn hier Demenz...?
A5 Altona Spezialkurs Demenz
AK Altona .Im Norden sagt man tiidelig..."
Alsterdorf  Parkinson-Orientierungskurs
Israelitisches KH .Beileibe nicht nur Zittern...!"
gs3 Bad Schwartau Orientierungskurs

AWO-Beg.stitte

Lohbriigge
Haus briigge

.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?”
MS-Orientierungskurs
.Krankheit mit tausend Gesichtern?
Demenz-Orientierungskurs
.Was heiBt denn hier Demenz...?
Spezialkurs Demenz
.Im Norden sagt man tiidelig..."

LB4

Liibeck
Aegidienhof

16 Jesteburg  Parkinson-Orientierungskurs
Waldklinik .Beileibe nicht nur Zittern...!"
BN7 Barmbek-Nord Orientierungskurs
AK Barmbek .Was tun bei Pflegebediirftigkeit?”

»APRIL

Orientierungskurs
.Was tun bei Pflegebediirftigkeit?”

LH6

Demenz-Orientierungskurs
.Was heiBt denn hier Demenz...?

AK Heidberg
Demenz-Orientierungskurs

.- .Was heiBt denn hier Demenz...?

gNg Barmbek-Nord ERSTE HILFE fiir Angehdrige
AK Barmbek .Was tun im Notfall?"

BB4 GETE e M Parkinson-Orientierungskurs
vhs-Biirgerhaus .Beileibe nicht nur Zittern...!"

\\ili=01¢ - Parkinson-Orientierungskurs
vhs . Beileibe nicht nur Zittern...!"

Barmbek-Nord Parkinson-Orientierungskurs

Langenhorn

BN9 AK Barmbek .Beileibe nicht nur Zittern...!"
17 Jesteburg  Pflege-Basiskurs Infos, Tipps u.
Waldklinik Tricks fiir die Pflege zu Hause
L2 Lurup Demenz-Orientierungskurs
SoVD-Biiro .Was heiBt denn hier Demenz...?

» » » Fortsetzung APRIL

20.03.19
10-13 Uhr
20.03.19
17-20 Uhr
21.03.426.03.+04.04.19
17-20 Uhr
21.03.19
17-20 Uhr
21.03.19
18-21 Uhr
22.03.19
10-13 Uhr
22.03.19
14.30-17.30 Uhr
22.03.+28.03.+04.04.19
10-13 Uhr
22.03.19
17-20 Uhr
23.03.19
10-13 Uhr
25.03.19
10-13 Uhr
25.03.19
17-20 Uhr
25.03.+01.04.+08.04.19
17-20 Uhr
27.03.19
17-20 Uhr
29.03.19

9.30-12.30 Uhr

01.04.19
17-20 Uhr
02.04.19
17-20 Uhr
03.04.19
17-20 Uhr
03.04.19
17-20 Uhr
03.04.19
18-21 Uhr
04.04.19
18-21 Uhr
05.04.19
17-20 Uhr
05.04.+ 06.04.19
17-21 +10-15 Uhr
08.04.19
16.30-19.30 Uhr

> )



