PFLEGE & GESUNDHEIT

,,FUr meine Mutter bin ich da“

Welche Herausforderungen die Pflege von Angehdrigen mit sich bringen kann, was fir Probleme,

aber auch welche Hilfen es gibt, zeigen Ann-Britt Petersen (Text) und Stephan Wallocha (Fotos)

anhand von zwei Beispielen aus dem Alltag pflegender Angehdoriger.

N icht heben, nicht strecken,
nicht biicken®, hat der Arzt
angeordnet und was das fiir Gisela
Zernicke (78) bedeutet, erlebt auch
ihre Tochter Bérbel (53) jeden Tag
mit. ,Meine Mutter kann nicht ohne
Hilfe aufstehen, sie kann etwas,
das heruntergefallen ist, nicht auf-
heben und kann schon gar nicht
selbststindig gehen,” erzihlt Bir-
bel Zernicke.

Die kaufménnische Angestellte
pflegt ihre Mutter in deren Woh-
nung in einer Seniorenwohnanlage
in Harburg. Sie kommt jeden Abend
nach ihrem Biirojob vorbei, bringt
Eink&ufe und Medikamente mit, be-
reitet ihrer Mutter das Abendbrot
und hilft beim Zubettgehen.

,Vor knapp einem Jahr wurde
meine Mutter pflegebediirftig®, er-
zahlt Béarbel Zernicke. Die Senio-
rin leidet infolge ihrer Diabetes an
Nervenstorungen, an Wasseran-
sammlung in den Beinen, an einer
Herzschwéche und sie hat sich auf-
grund ihrer Osteoporose mehrere
Wirbelkorper gebrochen. Sie kann
sich nur mit ihrem Gehwagen fort-
bewegen und viele Dinge des All-
tages nicht mehr allein bewiiltigen.
»Das fingt schon bei solchen ein-
fachen Sachen, wie Lebensmittel-
verpackungen an, die meine Mut-
ter mit ihren steifen Hinden nicht
offnen kann“, sagt die Tochter.

Anfangs hat Bérbel Zernicke
ihre Mutter allein betreut, ,,weil es
selbstverstindlich fiir mich ist,
dass ich fiir sie da bin“. Sie kam
schon morgens vor der Arbeit, um
ihrer Mutter aus dem Bett zu hel-
fen, ihr beim Waschen und beim
Ankleiden zu helfen. ,Besonders
die engen Kompressionsstriimpfe
bekomme ich allein gar nicht an-
gezogen®, sagt Gisela Zernicke, die
sehr gliicklich ist iiber die Hilfe ih-
rer Tochter.

HOHE DOPPELBELASTUNG

Doch auf die Dauer wurde die-
se Doppelbelastung von Arbeit und
Pflege zu viel. Denn neben den kor-
perlichen Hilfestellungen, die die
Anwesenheit der Tochter zweimal
pro Tag erforderten, nahmen auch
die Haushaltsaufgaben inklusive
Wische, Wohnungsreinigung und
Einkéufe fiir die Mutter mehr Zeit
ein, als die ledige Berufstétige zur
Verfiigung hat. ,Ein unbezahltes
Freistellen von der Arbeit, wie es
nach der Pflegereform moglich ist,
kann ich mir finanziell einfach
nicht leisten®, stellt Barbel Zernicke
fest. IThre Mutter beantragte die
Pflegestufe eins.

»Die Bewilligung war ein Kampf*,
erinnert sich Birbel Zernicke. In
einem ersten Gutachten wurden
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die korperlichen Einschrinkungen
von Gisela Zernicke nicht in dem
Ausmal anerkannt, den sie real
haben. Erst nach einem Wider-
spruch und einer zweiten Begut-
achtung wurde ihr Pflegestufe eins
zugesprochen. Diese Zeit hat Bar-
bel Zernicke schlaflose Néichte ge-
kostet. ,Die Griibelei, wie das wei-
tergehen soll, wie ich meiner Mut-
ter am besten helfen kann, ging
immer nachts los®, sagt die Har-
burgerin.

Schlaflose Néchte hatte sie schon
wihrend der Pflege ihres Vaters
erlebt, der vor anderthalb Jahren
gestorben ist. Er war an Parkin-
son erkrankt, verbunden mit einer
Hirnleistungsschwiche. Die Folge:
er verlief sich hiufig und stiirzte
ofters schwer. ,Wenn das Handy
klingelte, war Papa wieder ver-
schwunden oder lag im Kranken-
haus, irgendwann ging das nicht
mehr so weiter, sagt Birbel Zer-
nicke. Er kam in ein Pflegeheim,
»ich hatte groes Vertrauen zu der
Heimpflege und hoffte, es wiirde
ihm dort besser gehen.”

Doch die Familie wurde schwer
enttduscht. Zu den Gewissensbis-
sen, den Vater in ein Heim gege-
ben zu haben, kam das Entsetzen
iiber die schlechte Behandlung.
,Ich dachte, das gibt es nur im
Fernsehen, aber mein Vater war

.

(@17 Uhr: Barbel Zernicke kommt von der Arbeit und begriiRt ihre Mutter im Wohnzimmer. ) In der kleinen Kochnische der Seniorenwohnung bereitet
die Tochter das Abendessen. (3 Sie deckt den Tisch, heute gibt es Brot, Wurst, Kase und Friichtetee. @ Gemeinsam schmeckt es einfach am besten, fin-
det Gisela Zernicke und freut sich. 5 Nach einem Blick in die Fernsehzeitschrift stellen beide fest: Heute gibt es nichts Spannendes. Sie unterhalten sich
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,Bei der Pflegestufenbewilligung berufstitige Tochter

chnull, lieBich mich dortberatenundich lang ist, méchte sie

nnman machte auch einen Pflegekurs spe- ihrer pflegebediirfti-

la sein ziell fiir Angehorige mit“, schildert gen Mutter so gut

h dazu sie. Das gab ihr mehr Sicherheit: wie méglich zur Seite

sgern“, ,Man ist ja anfangs doch nervos, stehen.

jufe be- obman alles richtig macht und zu-

sens ein dem muss man noch Entscheidun-

hilft Gi- gen fiir die Eltern treffen®, sagt die

starten. Tochter iiber ihre neue Rolle. Was

r etwas Ehepartner oder Kinder fiir ihre >>
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h wird sie ihrer Mutter beim Zubettgehen helfen. (7 Der anstrengende Teil
essionsstimpfe aus. @ 20 Uhr: Barbel Zernicke bringt den Mull runter und
r Mutter heute gut geht, auf den Weg zu ihrer eigenen Wohnung.
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